
 

輔英科技大學 學生輔導工作活動成果報告表 

活動名稱 醫院工作者，您健康了嗎? 管制表 
編號 

245.20 整體 
滿意度 

4.56   

承辦單位 健康事業管理系 活動時間 111年12月16日 活動地點 B402   

經費支出 
■學輔專帳   學輔專帳

支出金額 

配合款：   

□其他來源： 補助款：4084   
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基本素養與
核心能力 

職能實務 溝通服務 多元融合 美感賞析 倫理思辨 關愛熱忱 文明視野 人文品味 
  

配分 
【至多填寫3項 
滿分10分】 

 3 3   4   
  

活 
動 
目 
標 

本活動透過怡仁綜合醫院醫療事務室莊瑋芷主任對學生介紹目前醫院職場中醫療事務室實際

工作實況，並就 COVID-19期間分析其前後差異，以及在 COVID-19期間因醫療院所的工作量龐

大，可能造成醫療事務室工作者在工作上的壓力，也藉由莊主任個人的專業與經驗分享面對

壓力時如何進行適度紓壓，以促進醫療工作人員的身心靈健康。 

  

活 
動 
內 
容 
(具
體辦
理事
項) 

1.問答贈送小獎品 

2.師生 Q&A 

3.回饋單填寫 

  

講 
座 
簡 
介 

姓    名 莊瑋芷 現   職 怡仁醫院 醫療事務室主任 
  

重要經歷 輔仁大學 公共衛生研究所 碩士   

講座內容 
簡    述 

本場演講再講述醫院工作者，您健康了嗎? 

很多醫生都告訴病人要如何維持健康要少吃什麼，要如何預防疾病。 

可是往往都忽略自身的健康。 

  

111年1月1日起適用 



 

活 
動 
感 
言 

講師分享這次 covid-19對醫院有很大的衝擊，這個病毒來的很突然。所有人醫師、護士、醫

士、行政員忙得焦頭爛額。他們背後的壓力是什麼? 也確診過的我，到了醫院再檢測一次確定

陽性。醫生跑出來幫我看診，突然跑出一個婦人對著醫生大吼大叫，醫生還是很有耐心的跟

婦人說話。在這當下醫生其實心裡壓力很大，他們都沒有好好吃一口飯，他們自己真的健康

嗎? 真的替所有醫護人員感到心疼。 

 

  

具 
體 
成 
效 

(請將「達到學校學務目標及學務理念」之成效寫入此項) 

一、 質性成效 
1. Moral品德倫理 

2. Optimism樂觀正向 

二、 量性成效(包括滿意度調查、參與組別與人數) 
1. 本次活動共43位學生一同與會。 
2. 整體滿意度達 4.56分。 
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議 

【其中須針對請就本活動是否達到預期「年度工作項目」內容予以討論，請於學務處網站→
「學輔工作經費」→「年度工作項及管制單位」查閱。】 

 
本活動主要推展健康促進活動，疾病之三級預防與健康環境之維護，活動符合年度預期成
效。 

  

滿 
意 
度 
調 
查 

【請承辦單位向管制員確認是否須進行調查，並請自行依活動性質設計內容與格式，亦或從
學輔工作網站下載相關範例】 
【請簡要填寫，予以綜合意見討論】 

1.我對本次活動主題安排滿意             4.51 
2.我對講師表達,演說及授課方式滿意      4.63 
3.我對本次活動內容規劃滿意             4.56 
4.我對本次活動場地安排滿意             4.58 
5.本次活動對我未來就業/學業有幫助      4.53 
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【主任致贈感謝狀】 
 

【講師簡歷介紹】 

  

 

【講述醫療從業人員壓力來源】 

 

【互動式說明】 

  



 

 

 
【講述疾病三段五級預防】 

 
【講師與學生合影留念】 

  

 


