
 

輔英科技大學 學生輔導工作活動成果報告表 

活動名稱 營養產業職涯經驗分享 管制表 
編號 245.15 

整體 
滿意度 4.81 

承辦單位 保健營養系 活動時間 2023.05.22 活動地點 B312視聽教室 

經費支出 
■學輔專帳  學輔專帳

支出金額 

配合款：  

□其他來源： 補助款：$4,084元 
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配分 
【至多填寫3項 
滿分10分】 

4 4 2      

活 
動 
目 
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完善職涯輔導網路，提昇就業準備，使同學們可在學生時代就懂得自我投資，做好生涯

規劃，避免走冤枉路。 

符合目標：成功邁向職場的求職專家(Expert) & 理念：完善職涯輔導網路，提昇就業準

備。 

活 
動 
內 
容 
(具
體辦
理事
項) 

(1). 及早發掘自己的潛能與興趣，了解營養師一職是掌握食物及營養專業的醫療人員，

透過專業的醫療知識與對食物的特性了解，讓民眾達到理想的健康狀況，或是讓病

患在治療期間得以透過營養的補充更加強化治療效果，猶如促進康復的最佳推手。 

(2). 早一步投身適當的工作領域，想成為一名傑出的營養師，必須具備願意傾聽、樂於

分享、不害怕與人溝通等特質，細心且耐心的與病患溝通，並且提供正確的專業建

議，才能協助病患改善健康。 

(3). 自我能力的培養，不浪費時間、不埋怨、不停下學習的腳步，為自己創造出更大的

成長空間，才是全方位提升自我的核心關鍵。 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 趙婉羚 現   職 營養師 市立聯合醫院 

重要經歷 市立聯合醫院/營養師 

姓    名 劉又寧 現   職 營養師 衛生福利部屏東醫院 

重要經歷 衛生福利部屏東醫院/營養師 

112年1月1日起適用 



 

講座內容 
簡    述 

由兩位臨床營養師分享市立聯合醫院和衛生福利部屏東醫院的工作情形，講題

針對於營養師職涯經驗分享，並提供多年臨床實習教學經驗，以及提出過去帶

實習生遇過的種種問題，提供給即將實習的同學做好準備，從臨床教師的角色

給同學們良好的建議。 

活 
動 
感 
言 

兩位營養師皆是保營系的系友，以風趣的言談與同學們分享她一路以來求職與工作的心

得，講座進行中笑聲不斷，互動熱絡。強調職場新鮮人千萬不要怕做事，不要設限自己

只能做哪些事，也儘可能的完成主管們要求的任務，從中吸取經驗，培養實力，建立人

脈，為自己未來的作準備及鋪路。 

具 
體 
成 
效 

一、 質性成效 

1. 建構學生多元適性輔導內涵。 

2. 完善職涯輔導網路，提昇就業準備。 

3. 促進學生就業與職場適應力。 

二、 量性成效 

1. 參加學生人數：19 人。 

2. 對上課活動的滿意度：4.81分 (滿分5分)。 

檢 
討 
與 
建 
議 

本次講座使同學在面對未來從事營養相關工作時，有更清楚的生涯目標，並及早做好個

人職涯發展規劃，本次活動成功地達到預期學輔成效。 
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很滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿

意 

您對本次講座/活動主題的安排滿意程度 15 4 0 0 0 

您對本次講師講授內容/活動內容的滿意程度 17 2 0 0 0 

您對本次講座/活動能提昇就業能力，您感到滿意 15 4 0 0 0 

您對本次講座/活動的服務品質滿意程度 17 2 0 0 0 

對本次講座/活動的場地安排滿意程度 13 6 0 0 0 



 

本次活動整體滿意度為4.81分。整體來說對於學生有很大的幫助。 
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