
 

輔英科技大學 學生輔導工作活動成果報告表 

活動名稱 邊工作邊遊台灣 管制表 
編號 245.19 整體 

滿意度 4.64 

承辦單位 保健營養系 活動時間 112年5月26日 活動地點 實驗大樓 C1002-1 

經費支出 
■學輔專帳   學輔專帳

支出金額 

配合款：  

□其他來源： 補助款：4,084元 
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參加人數 
總計15人 

合計 合計 合計 

教師         3             1 2 3 
本校
教職
員工 

3 

校內 
13 

職員工                         

學生(非弱
勢)         9             1 8 9 

本校
學生 
10 弱勢學生         1              1 1 

幹部                         

校外學生                         校外 
2 

校外 
2 

校外人士(含
社區居民) 

        2               2 

基本素養與
核心能力 

職能實務 溝通服務 多元融合 美感賞析 倫理思辨 關愛熱忱 文明視野 人文品味 

配分 
【至多填寫3項 
滿分10分】 

6 2    2   

活動 
目標 

建構學生多元適性輔導內涵 

完善職涯輔導網路，提昇就業準備 

符合目標：成功邁向職場的求職專家(Expert) & 理念：完善職涯輔導網路，提昇就業準備 

活動 
內容 
(具體
辦理事
項) 

本次活動邀請到「中央研究院國民營養健康調查」團隊的蘇淑真督導進行講演說明。中研院
參加人員：李淑貞博士、蘇淑眞督導，團隊中現有2位本系畢業校友擔任訪員工作，過去也有
多位畢業校友曾經任職；本次活動由蘇淑真督導負責說明營養調查之目的及訪員工作內容與
知能要求，提供學生日後就業參考。蘇淑真督導亦是訪員招募面試之主要負責人；參與本次
活動的學生有多位已投遞求職履歷。 
具體活動流程如下 
12：50-13：00  王柏勝老師、李淑貞博士開場 
13：00-14：00  營養調查的學術研究貢獻(李淑貞經理) 
14：00-14：10  休息 
14：10-15：10  營養調查訪員實務內容(蘇淑眞督導) 
15：10-15：20  問題與討論 

講座 
簡介 

姓    名 蘇淑真 現   職 博士後研究 
督導 

重要經歷 中央研究院國民營養健康調查訪員 
中央研究院國民營養健康調查督導 

姓    名 李淑貞 現   職 博士後研究 
經理 

重要經歷 
中央研究院國民營養健康調查經理 
中央研究院生物醫學所博士後研究 

講座內容 
簡    述 

1.說明國民營養健康調查計畫之目的 

2.訪員調查品質與工作內容對國家社會之重要性 

3.QA 

活動 
感言 

本次活動邀請到可以實際提供多個工作機會的單位到校說明。這是一份很不錯的工作，惟團

隊位在台北市；對本校屬地性強的學生而言，並不容易接觸。趁著此次學輔活動機會，能邀

112年1月1日起適用 



 

請到該團隊的二位主管蒞校，除詳細說明職缺工作內容外，更有機會與求職學生對談。讓學

生除紙本履歷表外，有機會實地表現爭取面試機會。 

具 
體 
成 
效 

一、 質性成效 
1. 建構學生多元適性輔導內涵:國民營養健康調查訪員有限制要營養相關科系畢業生，對於

畢業後沒有要擔任營養師，或尚未考取營養師資格的學生是很好的就業方向。透過連續
2年的媒合活動，能建立學生固定的就業管道。 

2. 完善職涯輔導網路，提昇就業準備: 營養系除擔任營養師外，始終具備有多元發展之優
勢；過去認知的有保健食品研發與行銷、健康餐飲或是團體膳食製備與管理工作。也讓
學生多瞭解，還有學術研究助理的工作可以擔任。 

二、 量性成效(包括滿意度調查、參與組別與人數) 
1. 總參與人數10位學生。 
2. 獲取面試通知者第一階段共5位。 

檢討 
與 
建議 

國民營養調查訪員招募對象包含護理相關科系，後續也希望能將此訊息，提供給護理科系師
生，增加學生職涯發展選擇。 

滿 
意 
度 
調 
查 

整體活滿意度為4.47分，活動辦理各項目滿意度如下： 

項目 內容 平均滿意度 

1 您對本次活動主題安排是否滿意? 4.44 

2 您對講師表達、演說及授課方式之滿意度? 4.69 

3 您對課程內容規劃之滿意度? 4.44 

4 活動後，能更了解自己的職涯興趣及未來的生涯發展？ 4.31 
 

活動照
片 
/ 
至 
少 
6  
張 

 
【李博士介紹營養調查之貢獻】 

 
【李博士說明營養調查歷史】 

 
【保營系師生專注聽講】 

 
【蘇督導實務介紹】 



 

 
【營養調查訪員實際工作內容】 

 
【工作甘苦談分享與討論】 

 


