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教育部青年發展署 

110年大專校院推動職涯輔導補助計畫 

 活動成果報告 

學 校 名 稱 輔英科技大學 

學 校 地 址 83102高雄市大寮區進學路151號 

活 動 名 稱 面面俱到-模擬人生(一) 

主 辦 單 位  學務處原住民族學生資源中心、職涯發展中心 

計 畫 類 型  原住民族類 

聯   絡  人 張賀程 聯 絡 電 話 (07)781-1151#2251 

附       件 

 █文宣品樣 3  件，計有：(宣傳海報2件；宣傳關東旗1件) 

 □其他：                                               

壹、實際經費分攤情形： 

經    費    項    目 金         額    說                明 

計 畫 支 出 總 金 額 11,516  

補     助     金     額 11,516  

自    籌    金    額 0  

其    他    機    關 

補 助 或 委 辦 金 額 
0  

貳、活動實施時間、地點、實際參與人數(次)： 

活 動 類 型 實 施 時 間 實  施  地  點 實際參與人數 

彩妝示範講座 

與經驗分享講座 

110年3月31日 

12：30-17：00 

輔英科技大學 

鵬圖人文大樓 B211 

視聽教室 

學生88位 

教職員3位 
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壹、活動實施情形 

  一、計畫執行情形摘要 

項目 內容 (請分段或條列敘明) 

活動計畫目的及內

容概述 

(整體推動目標及達

成情形) 

為協助原住民大專青年，在進入就業職場前，能先行

認識各產業的資訊，提升學生對於就職的自信心，並

提前做好職前準備工作、作好求職的準備功課如心理

調適、人際溝通、履歷撰寫、面試技巧、求職禮儀、

培養職場3Q等，以提高職場之競爭力，期盼能為青年

開展視野，認識自己的趣向，提升學生對就業職場的

瞭解，強化學生的自我行銷能力，傳達正確的工作倫

理與職業道德，使參與本計劃活動之在校生能充分掌

握自己欲從事的行業與職業類別，建立正確工作價值

觀，進而保有對工作的自信與熱誠，發揮自己的人格

特質與專長，提升自己的求職能力，並持續邀請具經

驗講者分享創意、創新、創業、創生等講題，並加強

宣導相關計畫的催生(U-start 原漾計畫)，俾利提高

計畫申請率。達到進入正確職涯路之目的。 

參加對象與人數 

(針對原住民族學生

對象開設職涯輔導

課程或活動情況與

成效) 

參與對象：█學生 職輔人員 系所教職員 

預期參與人數：50人以上 

實際人次：88人 (男：12人，女：76)     

參與族群：一般生13人、經濟不利之扶持學生75人

(原住民學生13人；其他弱勢輔導之學生62人 

科系分布：詳如量化績效分析 

執行成效(實際參與總人次占「預期參與人次」之比

例)：已超過預期參與人數 

關鍵績效指標 

指定指標 

全校原住民學生職涯輔導測驗評量施測率達90%，並

提供諮商輔導。 
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關鍵績效指標 

自訂指標 

1.指定指標： 

全校原住民學生職涯輔導測驗評量施測率達90%，並

提供諮商輔導 

2.自訂指標： 

辦理各式職涯講座參加人次:200人次 

(本次累計達成88人次) 

透過部落體驗參訪，協助學生暑期青年返鄉工讀人

次:10 

校內原民通識課程，原民生修課率:80% 

辦理成效之擴散與

推廣 

以幫助學生在面試技巧及問題解決上預做準備與練

習，提高學生求職應徵的成功率，邀請具專業創業青

年講師給予學生專業經驗與應徵職缺的關聯性，給予

專業的建議，讓學生能夠在模擬面試結束後，帶回去

參考，提升自己的求職能力，持續邀請具經驗講者分

享創意、創新、創業、創生等講題。 

二、執行成果概述 

 (一)活動日期、時間及地點 

 

時間 講座/主講人 地點 

110年3月31日 

12：30-16：30 

面試專業技巧/鄒佳瑩老師 

斜槓青年的創業/ 

黃聖毓老師(黃大海老師) 

鵬圖人文大樓 

B211視聽教室 

 (二)活動成果 

面試專業技巧/鄒佳瑩老師： 

    面試妝容，是求職過程中很重要的一個環節，如何在有限的時間內，讓素未

謀面的面試官了解自己的工作專業，並認同自己適合這份工作，需要一些技巧，

最重要第一步，是讓面試官留下好印象。 

相信許多大學生目前正在找尋屬於自我的自信妝容，教導學生並現場示範簡易

彩妝，進入職場面試的同學一定很多，在求職的過程中不僅要好好準備面試資料，

第一印象也很重要，平常韓系、歐美妝容都不可以搬上檯面，面試妝容必須乾淨

有朝氣，與同學分享面試彩妝重點，教導現場同學打理自己的形象。 

斜槓青年的創業/黃聖毓老師(黃大海老師)： 

     演講內容包含如何具備協槓求職力、如何準備撰寫一份適當自我的履歷表
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及有效呈現自我經歷，教導學生如何由企業角度出發來撰寫來展現具自我特色

之能力。黃老師提醒學生在展現自我所學之展現，並適時要站在雇主的角度思考，

盡可能將過去的成果化成文字展現，讓雇主立刻產生客觀的概念；近期由於越來

越多職缺採用線上履歷的投遞方式，本次講座活動請黃大海講師用生動方式分

享自我協槓學習與就業展現，講師不僅針對自我能力經歷完整紀錄、並給予學生

正面心態、態度方面的回饋與鼓勵，學生對講師回饋受益良多，透過生動簡報介

紹「斜槓人生的創業歷程」教導學生如何準備收集學習歷程領和說話技巧，藉由

平時充分練習面試口語表達外並提醒同學在面試前要先了解面試程序，並準備

好兩分鐘自我介紹、介紹自己的成就和技能及常見的面試問題。另外，講師也提

醒，現在的面試有許多不同的形式如團體面試、電話面試、視訊面試等，講師說

明每個面試需要注意的事項及訣竅，並由稱職、自信、待人處事、人際相處、職

涯規劃等問題的面向下手，教導同學如何為自己「斜槓人生」加分，現在許多企

業為縮短面試會請面試者於事前先準備履歷自傳，並寄送給面試官事先閱讀，如

何透過履歷介紹獲取面試第一門票就必須在專業經驗與應徵職缺的關聯性多下

功夫，正式面試之前加強自己的面試技巧、提升自己的求職應對能力。 

    面試宛如一趟完整的求職旅程，在履歷講座時，更了解考官想看到什麼、需

要準備什麼，這是一場講座；在線上履歷健診時，同學一致認為此次活動對他們

有幫助及收穫；在面試講座時，學生表示講師以自身的經歷分享非常實用，並使

其更了解面試的技巧；在模擬面試時，學生表示面試的老師針對自傳閱讀及面試

過程皆非常的用心及投入，為個人分析優缺點，是一場很真實的面試。學生由本

次系列活動磨練求職技巧，不僅提升就業競爭力，亦在過程中探索與瞭解職場的

樣態及須具備的知能。 

三、成果分析： 

(一)質化績效 

面試專業技巧 

大四同學即將進入職場成為新鮮人，求職面試將是下一個人生轉捩點。藉由邀
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請彩妝講師，來介紹面試彩妝的重要性、基本概論及簡易的色彩學，透過模特

兒的操作示範從基礎保養開始到完成整體彩妝的流程，傳授面試時如何的穿著

及搭配，讓面試官留下深刻的第一印象，有助於同學面試成功及展現出自信的

一面。 

斜槓青年的創業 

學生經具有經驗講師提點、指引自己往更好的方向前進，增加自己未來的競爭

力。成為斜槓青年最容易入門與自我認同。將分享他的人生故事及方法，幫助

你找到嘗試的勇氣，你也可以輕鬆成為斜槓創業青年。 

 

(二)量化績效 

 (1)本場活動共計88人次參與，含醫學檢驗生物技術系、幼兒保育暨產業系、護

理系(科)、高齡及長期照護事業系、健康美容系、健康事業管理系、資訊科

技與管理系、應用外語系、環境工程與科學系與物理治療系等15系學生以及

教職員3人，學生滿意度問卷回收78份，整體滿意度5.46(六點量表)、

4.55(五分制)。 

 (2)大魯閣族4人、卑南族1人、阿美族1人、泰雅族2人、排灣族5人 

 

學生身分別 

一般學生 
經濟不利扶持之學生 

小計 原住民學生 其他弱勢學生 

學生系科 男 女 男 女 男 女 

護理科 0 0 0 4 1 19 24 

護理系 0 2 0 3 0 7 12 

健康事業管理系 0 0 0 2 1 4 7 

助產與婦嬰健康照護系 0 0 0 0 0 0 0 

高齡及長期照護事業系 0 0 0 1 0 0 1 

醫學檢驗生物技術系 0 2 0 0 1 1 4 

物理治療系 0 0 0 0 0 2 2 

保健營養系 1 2 0 2 3 3 11 

健康美容系 0 0 0 0 0 8 8 

環境工程與科學系 0 0 0 0 1 0 1 

職業安全衛生系 0 1 0 0 0 0 1 

應用化學及材料科學系 0 0 0 0 1 0 1 

生物科技系 1 0 0 0 0 1 2 

資訊科技與管理系 0 0 0 0 1 0 1 

休閒與遊憩事業管理系 0 0 0 0 0 0 0 

幼兒保育暨產業系 0 4 0 1 0 5 10 
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學生身分別 

一般學生 
經濟不利扶持之學生 

小計 原住民學生 其他弱勢學生 

學生系科 男 女 男 女 男 女 

應用外語系 0 0 0 0 1 2 3 

合計 2 11 0 13 10 52 88 

 

四、績效評估 

(一)質化績效評估： 

介紹面試彩妝的重要性、基本概論及簡易的色彩學，透過模特兒的操作示範從

基礎保養開始到完成整體彩妝的流程，傳授面試時如何的穿著及搭配，讓面試

官留下深刻的第一印象，指引自己往更好的方向前進，增加自己未來的競爭

力。成為斜槓青年最容易入門與自我認同。將分享他的人生故事及方法，幫助

你找到嘗試的勇氣，你也可以輕鬆成為斜槓創業青年。 

(二)量化績效評估： 

本場活動共計91人次參與，含學生88人次(弱勢學生28人)、教職員3人，學生

滿意度問卷回收78份(回收率88.64%)，整體滿意度5.46(六點量表)、4.55(五

分制)，皆高於預期績效。 
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五、課程表 

教育部青年發展署 

110年大專校院推動職涯輔導補助計畫 

輔英科技大學 

課程表 

活動名稱：面面俱到-模擬人生(一) 

活動日期：110年3月31日(三)12:30-16:30 

活動地點： 輔英科技大學鵬圖人文大樓 B211視聽教室 

 

時間 活  動  內  容 主講人/老師 

12:00~12:30 報到 原資中心/職涯發展中心 

12:30~13:30 
面試專業技巧-彩妝

篇 鄒佳瑩老師 

13:30-13:40 彩妝回饋與討論 

13:40~15:40 斜槓青年的創業 
身授打擊不正常音樂研究中心- 

黃聖毓老師(黃大海老師) 

15:40~16:30 回饋與討論 
身授打擊不正常音樂研究中心- 

黃聖毓老師(黃大海老師) 

16:30 收穫滿滿賦歸 
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六、經費支用明細表 

教育部青年發展署 

110年大專校院推動職涯輔導補助計畫 

 

輔英科技大學 

各項經費支用明細表 

活動名稱：面面俱到-模擬人生(一) 

活動日期：110年3月31日(三)12:30-16:30 

活動地點： 輔英科技大學鵬圖人文大樓 B211視聽教室  

 

項  目 
預算 

金額 

實支 

單價 

實支

數量 

實支金

額 
補助金額 

學校 

自籌款 

其他機關補助 

1.是(名

稱、金額) 

2.

否 

 

講座鐘點費 6,000 2,000 3 6,000 6,000 0   

二代健保 

補充保費 
126 126 1 126 126 0   

膳食費 4,000 80 50 4000 4000 0   

印刷費 900 900 1 900 900 0   

雜支 494 490 1 490 490 0   

合                  計 11,516 11,516 0   
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七、辦理情形與相片 

面面俱到-模擬人生(一)活動執行照片 

 

 

 

學生參與講座報到 講師們與學生大合照 

  

中心主任講師介紹及與學生互動 頒發感謝狀給予面試彩妝黃大海老師 

  

頒發感謝狀給予面試彩妝鄒佳瑩老師 鄒佳瑩老師現場示範彩妝重點(1) 
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面面俱到-模擬人生(一) 活動執行照片 

 

 

 

 

鄒佳瑩老師現場示範彩妝重點(2) 鄒佳瑩老師會後與學生交流彩妝問題 

  

黃聖毓老師講解自我協槓創業歷程 黃聖毓老師現場與學生金句勉勵提醒 

  

黃聖毓老師建議學生青年創業過程 黃聖毓老師與現場學生講座互動 
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八、附件 

附活:動海報與活動辦理單位宣傳關東旗 
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九、問卷分析(量化績效) 

(一)發放問卷數 88 份、回收問卷數 78 份 

量化指標 

實際參與總人數 
預期參與

人數 

六點量表 

執行成效 

(五分制) 

實際參與

人次未達 

目標人次

原因說明 

改進建議 

性別 

合計 男 女 

實際參與總

人次占「預

期參與人

次」之比例 

88 12 76 50人 
5.46 

(4.55) 
無 無 

 

(二)活動問卷內容量化分析(六點亮表) 

量化指標 

滿意人次 

(含非常滿意、

有點滿意、滿

意之人數) 

總填答

人數 

六點量表 

滿意度% 

(五分制) 

滿意度未達

90%原因說明 
改進建議 

實際參與者認為參

與本補助計畫對職

涯發展/職涯輔導

工作有幫助之比例

(青發署訂定項目) 

78 78 
5.62 

(4.68) 
無 -- 

實際參與者參與本

補助計畫的整體滿

意度 

(青發署訂定項目) 

78 78 
5.42 

(4.52) 
無 -- 

您對本次活動主題

安排是否滿意? 

(自訂主題) 

72 78 
5.53 

(4.61) 
無 -- 

您對講師表達、演

說及授課方式之滿

意度? (自訂主題) 

55 78 
5.41 

(4.51) 
無 -- 

您對課程內容規劃

之滿意度? (自訂

主題) 

58 78 
5.40 

(4.50) 
無 -- 

您對本次活動場地

安排是否滿意? 

(自訂主題) 

61 78 
5.37 

(4.48) 
無 -- 
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(三)活動問卷質化分析(學生建議) 

未來您希望辦理就業相關之活動為何?(填答人數78人) 

活動項目 學生希望辦理活動筆數(比例) 

人際關係與溝通技巧 54筆(18.31%) 

履歷表撰寫及面試技巧 47筆(15.93%) 

職場禮儀與態度 47筆(15.93%) 

職涯探索規劃 32筆(10.85%) 

國家考試 24筆(8.14%) 

升學進修 23筆(7.80%) 

產業趨勢發展 23筆(7.80%) 

校園就業博覽會 18筆(6.10%) 

企業徵才說明會 14筆(4.75%) 

勞工權益及求職陷阱 13筆(4.41%) 

總計(比數) 295筆 

十、學生參與講座心得分享(填答人數65人) 

學生姓名 系科 參與此次活動心得 

張瑜庭 保健營養系 

講師講的內容很豐富，講的很實用可以在生

活中甚至未來可以用到也可以了解自己我覺

得很棒而且也可以更瞭解職業是否適合自己

若有疑問或著當自己對未來感到迷茫的時候

可以有一個解答來告訴自己可以往前衝會讓

自己有行動力我覺得這種類似的活動可以多

多舉辦很棒 

黃安孺 健康事業管理系 

這場演講我第二次聽了，雖然在聽一次但是

我還是覺得他說的符合現在我們出社會會遇

到的問題，之前看到講師在職業上跨度非常

的大，她還有辦法堅持下來這讓我非常敬佩，

雖然她嘗試完全不同的領域但是也在他的職

業上做出最大的努力才能成就現在的她 

邱莘雅 保健營養系 

很謝謝學校願意辦這類的活動幫助我們在就

業上可以多去了解到自己的狀況面對將來就

業的職場可以有預先的準備相信這場演講活

動對於準備就業的學長姐們一定是多多益善 

很謝謝學校老師以及在場協助的同學讓活動

可以順利進行對於時間的安排個人真的覺得

是很貼心的時間老師們也很貼心的怕我們餓
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學生姓名 系科 參與此次活動心得 

著準備了餐盒我的肚子感到了幸福總而言之

言而總之謝謝老師~ 

黃鈺秀 護理系 

藉由這個面面俱到，模擬人生的活動，讓我對

自己更加的有自信，看到新娘造型覺得自己

非常有興趣，而且未來的人生充滿著不確定

性，藉由這樣的活動讓我可以事先預習人生，

覺得很值得！希望之後還有類似的活動我一

定要踴躍參加，增進自己的人生目標 

謝宗祐 保健營養系 

謝謝學校舉辦這場活動  

幫助我們職涯上 多認識自己情況 

面臨職業場所的需求 多一點聽 

相信未來又得到 

相信在聽這齣的演講的學長學姐們 

一定多多少少用得到的 

郭秀敏 護理系 

很感謝原資中心能夠舉辦這麼好的演講，因

為自己本身對於成為彩妝造型師其實滿有興

趣的，只是一直找不到方法能夠學習，今天剛

好能夠有這麼好的機會能夠讓我了解如何成

為新娘秘書以及彩妝造型師，使我受益良多。

此外，也因為從老師的經驗中獲得的知識讓

我更了解自己可以先努力的嘗試看看，找出

自己的一條路。 

許琇媛 護理系 

這是第二次參加此活動了，真的覺得很棒，上

課就很累了，但知道這個活動一整天就很興

奮，彩妝是每個女人必備的一件事情，常聽到

大家說世上只有懶女人沒有醜女人，想讓自

己漂亮起來就要動起來去了解很多東西，對

自己也是很有幫助的，最近追了一部劇叫做

女神降臨，是在說一個女生從一個醜小鴨變

成天鵝因為靠化妝，我也覺得不管再做任何

事，讓自己保持最好的狀態最美的自己給人

家看，不僅人家看到有好心情本身更有好心

情。 

郭曉萱 高齡及長期照護
我覺得舉辦這活動對自己很有幫助，讓自己

更深的了解學習多種技能是讓未來的自己有
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學生姓名 系科 參與此次活動心得 

事業系 更多出入以及賺錢的機會！斜幹青年就是從

這時候慢慢培養出來，沒有誰一開始就會什

麼！但只要有一點興趣它必能帶給你無限的

賺錢機會！誰都想賺更多錢，但要怎麼賺才

不會讓自己拼死拼活卻只有22k 讓自己如何

跳脫出來！ 

陳可容 健康美容系 

其實一開始沒有特別期待這個講座，因為自

己本身就是美容科的學生，所以以為又是差

不多的內容，但是這次的講師一開始的演講

內容就非常吸引我，不僅僅是關於專業上的

知識，還有關於她在人生職場未來的選擇，讓

我有了很多領悟，很開心自己有來參加，獲益

良多。 

甯婕綺 健康美容系 

很高興來參加這個演講，老師還現場挑人，展

現化妝技術，一個一個步驟詳細解析，還很貼

心做 ppt 分享人生過程，從高中當兵到畢業

開始學習彩妝到開始接客，開工作室，分享自

己的職業生涯 

黃惠君 護理系 

講師說的一句話令人印象深刻：任何人都無

法告訴你走哪條路是正確的，只有自己走過

才會知道。高中選擇國軍，現在卻是彩妝造型

師，這樣的變化讓人難以預測，但這何嘗不就

是人生呢？唯有依照自己的興趣走，才能創

造出自己的未來。講師透過模特兒實作，示範

面試妝容，讓我們更加了解如何營造出清透

有神的妝容，獲益良多。 

吳玟慧 護理系 

原來化妝也有那麼多的步驟 

不只底妝很重要，妝前的打底、保濕也很重要 

因為要把前面的步驟都完成才能得到一個乾

淨又漂亮的底妝產品，眉毛也是一門學問，一

個好的眉型可以讓人不僅變得有精神也可以

讓自己看起來更自信，眼妝更是可以讓一個

人的眼睛炯炯有神，最後點綴上唇彩，接著定

妝，一個乾淨好看的面試妝容就完成了，很喜

歡這次關於彩妝的部分，受益良多 
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學生姓名 系科 參與此次活動心得 

郭艾璇 護理系 

這次的活動 我是第一次參與 覺得很有趣 

上了彩妝課 或許對以後的工作面試會有幫

助 老師的講解方式很有趣 雖然對我現在沒

什麼用處 但我還是有在認真學習 化妝或許

是未來必備 禮貌整齊 等等都是化妝的原因 

老師今天教的是很輕透的適合面試的妝容 

現在把基礎打理好 之後要開始學習就很快

很容易上手 感謝這次的活動 讓我看到以及

學習到很多東西 

陳清沂 護理系 

這次的課程讓我學到面試時的服裝儀容，要

怎麼穿才能加分，以及妝容該怎麼畫才會最

適合自己，才不會太突兀，此外還提到人生有

無限的可能，有時候可以跳出自己的舒適圈，

去努力學習，去改變現況，有時候對未來沒有

目標時，或是在一個職位已經待到倦怠了，可

以靜下來仔細思考該如何走下一步，計畫好

了就去做吧，別害怕也不要給自己留有遺憾。 

李旻珈 護理系 

講師讓我們知道人生在二十五歲前可以多挑

戰，可以多嘗試自己喜歡的事物，不用有一定

的限制。也教導我們如何化妝，讓我們氣色更

好，妝感不用太重，如何選擇自己的粉底液，

在工作方面也有適合的妝容，穿搭技巧也不

用太隆重，輕鬆但不要隨便。 

吳佳靜 應用外語系 

我覺得這次的活動很有意義，邀請專業彩妝

師教授面試妝容，讓活動增加了不同的趣味

性，有別於死板的口頭講解，專業的彩妝師加

上模特兒實際操作化妝過程更好學習。也提

供專業化妝知識及好的保養方式，讓我們受

益良多。 

林虹琦 
幼兒保育暨產業

系 

這次的面面俱到演講，讓我感到受益良多，內

容非常的實用在生活中以及是重要的場合

上，講師一步一步的教我們如何上妝、什麼膚

色適合什麼顏色的妝，對不會化妝的我來說，

真的學到了很多。 
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學生姓名 系科 參與此次活動心得 

莊于甄 
幼兒保育暨產業

系 

透過這次的講座，讓我學習到了彩妝的技巧，

雖然沒有實作的部分，但是我還是覺得收穫

滿滿，並且老師也很親切、很仔細的教我們，

希望未來我自己嘗試幫自己上妝的時候也能

有老師的一半厲害，另外老師也在開始前與

我們分享她的職涯歷程，讓我更知道生涯規

劃的重要性。 

黃亭安 健康事業管理系 

學到怎麼在職場上從裡到外散發最有價值的

自己，真是面面俱到，透過講師的親身經歷的

感受讓我有很多啟發，用你的ㄎㄧㄤ創造精

彩人生，我們要一直不斷學習，嘗試多元事物

都能從中學習到，透過學習再學習可以挖掘

到自己的興趣與專長，也能更瞭解自己未來

在職場上的可能性及可塑性，這次的講座都

是難得可貴的！ 

劉怡萱 護理系 

我覺得透過這次活動，可以讓我知道面試應

該要注意的彩妝還有穿搭，像是化妝的話，要

如何修飾曬斑以及底妝是非常重要的，因為

底妝會影響整個妝容，穿搭的話男生也不一

定要穿著西裝打領帶，乾淨整齊就可，像穿素

T 配牛仔褲也是非常好的選擇！女生的話也

可以穿個套裝搭配西裝外套就很好看了！再

加上一點妝容，就有助面試加分！！ 

顏廷芳 
醫學檢驗生物技

術系 

很開心有機會能參加這次面面俱到模擬人生

的活動，跟著專業的美妝老師，學習到很多有

關化妝的小技巧，之後可以運用在面試妝容，

也經由大海老師認識到音樂的領域，能讓對

未來茫然的我，對職業生涯有更多方向，也很

感謝活動工作人員的幫忙。 

黃郁雅 護理系 

這是我第一次參加有關化妝話題的演講，講

師在演講一開始時，有提到他是一畢業就從

軍，是因為他不知道他自己要做什麼，所以他

才選擇從軍，而當他知道想開始接觸彩妝的

時候，他就利用假日的時候去琢磨，讓我相當

的佩服，因此也向他看齊並學習他的精神。 
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學生姓名 系科 參與此次活動心得 

洪怡姍 護理系 

我覺得這場演講告訴我，其實人生可以活得

更精彩，也讓我了解其實人並不是只侷限一

種職業，講師從軍人轉換到彩妝是有落差的，

看講師示範彩妝真的很漂亮，一步一步的教

導我們，讓我們知道如何顏色不可以亂畫，也

不要畫的太重，以輕薄為主，這場演講讓我收

穫蠻多的，讓我了解到如何化妝。 

王宇宸 護理系 

很開心可以再度聽到佳瑩老師的講座，每一

個化妝步驟都講的很仔細，老師也很願意將

一些化妝的小細節分享給我們，超開心這次

又學到許多化妝的技巧了！另外在大海老師

的講座裡讓我學習到出社會後可能會遇到的

事情，以及該如何去面對，這對明年二技畢業

後就要出社會工作的我幫助很多，甚至是幫

我打了預防針。透過今天的講座不僅讓我學

習到面試的妝容、服裝，還讓我知道未來出社

會後所要面臨的事情，真的是一場受益良多

的講座。 

余嘉容 健康事業管理系 

我覺得這次主題對我來說很有意義不管是彩

妝如何化出面試妝容讓自己看起來更加得體

這些技巧不光可以運用在職場上連日常生活

中都可以使用到大家都是愛美的學了這些技

巧還可以讓自己看起來更有氣色才不會有死

氣沉沉的樣子也可以增加自己的自信，第二

部分的演講說的很對興趣跟工作真的是兩回

事很多人都想跟著興趣去做事情但其實這叫

夢想，不代表一定會成功若是失敗還有可能

讓自己灰心喪志的放棄所以愛你所選選你所

愛是可以的但是必須堅持下去。 

林揚育 應用外語系 

我覺得活動很棒，引導我未來的方向，在職場

上需要有的態度，還有看重面試，面試中需要

的一些細節，講述的非常詳細，因著講師提供

的這些資訊，可以有更多的時間準備自己，好

好裝備、整理自己，能夠順利的進入職場。 

方曉萱 健康美容系 聽完這場講座之後我覺得非常的充實，也非
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常的勵志，其實佳瑩姐姐講的非常鼓勵我，他

說要自己決定自己未來想走的路，不要只聽

家人幫你做的選擇，要自己選擇，現階段的我

是真的很迷茫，不知道自己要做什麼，但他的

話很鼓勵我，讓我不這麼緊張徬徨，姐姐說趁

還年輕慢慢去試自己想要什麼，感覺聽了姐

姐的講座不但學習到技術與知識，也有精神

糧食的效果，真的覺得今天來聽這一場講座

非常的值得，也覺得姐姐很厲害可以跳脫軍

營生活出來闖蕩學美容然後當上新秘事業有

成，真的希望我可以知道自己未來要做什麼 

許晉豪 保健營養系 

讓我學到在面試和上班工作服裝儀態，外表

整潔，讓主管或上司前輩有良好的影響。 

讓我學到，如何從一般工作打工，到自己如何

創業入門思想，如何運用自己的專長，和多學

一些知識，斜槓自己的事業人生 

張尹彤 護理系 

因為要跟老師導談的關係，今天只參與到第

二場的活動！雖然沒有聽到第一位老師的講

座，不過剛來的時候有看到她與同學們的互

動，看起來很親切！面對大家的問題也很認

真的講解。那第二場的講座我覺得老師很有

自己的想法，也跟我們分享了很多他曾經的

經歷、自己的想法，聽了之後很佩服，而且他

的演講方式也很不同，感覺跟他沒有距離，很

多說法也讓我為之一亮，對於以後的生活處

事、進入職場的想法也有更上一層樓，總之今

天的收獲很多！ 

賴玉娟 職業安全衛生系 

我覺得這次的講座，第一個老師很親切叫了

一個模特兒直接畫妝給我們看面試妝容到底

怎麼畫，剛剛才知道飾底乳原來是撫平毛孔

還有原來防曬最重要跟底妝原來保濕才是服

貼的關鍵學到很多彩妝技巧還有老師說她居

然是憲兵當了5年非常酷讓我覺得勇於嘗試

其實還是有很多無限可能，然後第二個老師

告訴我們很多社會經驗跟不同的認知的事

情，像是機會是準備好的人這句話是錯的，老
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師說機會是留給幸運的人，我第一次聽到哈

哈覺得原來一句話有很多不同的角度。很

酷！ 

許晉豪 保健營養系 

讓我學到在面試和上班工作服裝儀態，外表

整潔，讓主管或上司前輩有良好的影響。 

讓我學到，如何從一般工作打工，到自己如何

創業入門思想，如何運用自己的專長，和多學

一些知識，斜槓自己的事業人生 

楊賀之 保健營養系 

這次面面俱到模擬人生的講座非常棒，老師

在講座上說的價值觀跟我現在做的事十分相

符，老師說：「少用刪去法做決定」 即使選到

剩下的路，也要盡力成為那個被主動邀約的

人，要讓別人看到自己的能力，不要去限縮自

己能做的事，要多去體驗生活體會人生，知道

自己想做什麼，在路上雖然沒有別人可以跟

你說怎麼走比較好，但透過對自己的了解總

會找到屬於自己的路，老師還說人要找活巷，

不一定是要換一條路，而是換一種方式嘗試，

透過不斷修正，不斷嘗試就能實現自己的目

標，在生活上輸了不可恥，放棄了才可恥，不

放棄一切希望，才是我們應該做的！ 

李姵檥 護理系 

很開心能參加今天的這場「面面俱到 模擬人

生」講座，很謝謝兩位講師用心準備此次的講

座，第一位老師教的面試妝容讓大家很感興

趣，但建議可以將模特兒臉部特寫用個相機

之類的投射在投影幕上，讓坐在偏後面或偏

左右的同學也可以看得清楚，謝謝老師的示

範教學！也謝謝第二位鼓手老師的分享，與

我們分享許多人生的經歷及在職場上的小巧

思，相信若聽從老師的建議，之後在職場上一

定很受用！謝謝主辦單位舉辦這場演講，受

益良多。 

穆佳沁 物理治療系 
對於機會要好好把握，生活上有太多太多比

自己厲害的人，但在職場上有太多都是靠關

係所得到的職業,所以就算自己再有能力還
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是必須要去把握所有的機會，讓自己有份可

以養活自己的工作 

高韶涵 護理系 

這四小時的講座，兩位老師利用各自的專長

與專業來分享自己的經驗，真的很感謝這兩

位老師。佳瑩老師的化妝技巧真的很實用，她

也教導的很細心，對於愛美的女孩子非常有

幫助，而大海老師分享自己的創業歷程以及

社會經驗，讓我受益良多，透過過來人給予的

教導與經驗，確實能讓我們做好出社會前的

心理準備甚至少走許多彎路，但最重要的我

想還是自己要保持好自己的心態，才不會這

麼容易被打垮，這次的講座很棒！ 

吳筱芊 護理系 

第一個分享的講者分享的內容很有趣以及分

享的彩妝技巧很受用，可惜坐的比較後面看

不太到，以及希望放在 ppt 的對比圖可以放

慢一點，太快看不清楚。 

第二位講者講話很風趣，對於人生觀的部分

也講得很有趣，雖然不是每個舉例都很契合

題目，但整體上都能理解他的想法。 

李昀潔 健康美容系 

這次的活動分為上下場，首先第一場是由彩

妝老師示範面試的妝容，並且告訴我們一些

技術上的技巧，讓我印象深刻的步驟就是完

妝後噴上定妝噴霧後，再利用吹風機吹乾臉

上的噴霧，這樣能夠使臉上的妝容更持久不

易脫妝，這也是今天我所學到的小知識。第二

場的講師，與我們分享了許多個人的工作經

驗，以及對人生的一些看法，帶給我許多啟

發，對未來有可能會有很大的幫助！ 

葉千荺 護理系 

這堂演講佳瑩讓我們知道要去面試時我們應

該如何穿搭，不一定要穿西裝也可以搭配休

閒的服務並且老師也教我們如何去化面試的

妝容，從最基本的步驟很仔細的教我們也會

解答我們的問題，讓我們可以漂漂亮亮的去

面試或是日常的妝容，大海老師教我們如何

在職場生長，要懂得如何與人相處，也要學會
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觀察，自己的態度也是很重要的，讓我們知道

在職場的應變能力。 

黃巧蘋 護理系 

今天參加面面俱到模擬人生的講座，很感謝

兩位老師的分享，讓我有所收穫。第一位演講

老師介紹面試妝容，讓我對於基本的面試妝

容有更深的了解，也讓我知道化妝看起來簡

單，但是要畫出一個精緻的妝容也是需要很

多技巧的。第二位演講老師與我們分享進入

職場後的故事與經驗，透過這些經驗分享可

以讓我們在未來遇到類似情況時，了解如何

去面對，也了解出社會後的現實，學會人與人

之間的互動溝通，老師也說到每次經驗都是

我們成長的養分，我在實習時實習老師也曾

跟我們說過，每個人腳上的水泡都是自己走

出來的，不管是好的還是壞的經驗，都會讓你

有所收穫，當在遇到同樣事情時，也能處理的

越來越好。 

陳汶駿 
資訊科技與管理

系 

這個活動分為兩場，第一場的彩妝師讓我印

象最深刻的是即時他過了三十歲也是一直努

力在往前，學習新的東西以及創業，從以前是

軍人到退伍後成立自己的工作室和彩妝師。 

而第二場則是大部分訴說著人們進入了職場

會遇到的事情以及在出社會之前盡量具備哪

些條件，我很喜歡第二場的講師，他所說的在

對我未來的路上非常有幫助也很真實，在任

何事情上要有自己的主見不要做自己不想做

的事情 

林佳萱 保健營養系 

透過佳瑩老師的課程，學到了許多化妝技巧，

讓自己覺得了解到了更多不同的知識，讓自

己會想更有興趣去嘗試，也懂得要如何去做。

另外大海老師說了許多在職場上遇到的事

情，也很佩服老師可以自己闖出一片屬於自

己的天地，也了解了未來所做的工作，會需要

有什麼樣的態度。 

陳怡芯 保健營養系 佳瑩老師教導我們化妝的技巧，使想變漂亮
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的我覺得很受用，像是要如何畫眉毛、打底

妝、推薦我們好用的化妝品或保養品，希望以

後還能有類似的演講可以參加。 

大海老師的人生經歷對於現在迷茫的我來說

也很受用，我學到了好好做自己，不要在意其

他人的眼光，太在意別人的眼光反而會阻撓

自己原本的目標。 

這次的演講很棒，謝謝老師們。 

卓晏汝 健康事業管理系 

經過這次的活動演講，讓我們了解關於職涯

的規劃，像是佳瑩老師，從國軍到後來現在的

彩妝，讓我們的未來有更多的可能，講師也現

場示範的彩妝，從面試的穿搭，到適合面試的

妝容等等，非常的有趣！再來是大海老師，他

是職業鼓手，有在演出也有在教學生，他說機

會是留給運氣好的人，所謂運氣，是一種耕耘

的心計，聽完兩個講者的演講，讓我了解他們

職涯規劃的生涯，非常有意思！ 

陳汶晴 護理系 

學校給了這兩場的演講我覺得對要畢業的人

都很有幫助，像是化妝技巧運用在職場面試

上面和在職場上如何應對等問題及方法。對

我來說學化妝的技巧真的需要時間學習的，

還要選什麼是適合自己的，所以把化妝技巧

學會真的對自己會有幫助的。 

吳詩涵 保健營養系 

在這次活動中，第一場我學習到對彩妝的基

本知識、還有妝前與妝後所需要的保養與持

妝的技巧，原來只要一些小小的技巧就可以

讓妝感持續的 很久，還有遮瑕的技巧，學習

到很多；聽了老師的故事，發現跟我最近的想

法好像，之前也一直在想還是要去隨便找個

工作做就好，但後來又覺得，感覺這樣人生會

很無聊，所以在高中時期我常常去看像是網

路上影片或是書，突然覺得，我好像對營養有

關的事情挺有興趣的，所以後來大學就決定

朝營養方面的科系前進；第二場，真的讓我體

會到現實....，「靠興趣吃飯」這件事我很有

感觸，姐姐是自己創業的人，從她小時候喜歡
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畫畫，他從以前的目標一直都是想把畫畫當

成職業，遇到了很多挫折，現在也終於找到一

條出路，也順利的將興趣化成職業，但同時也

變得沒有那麼自由不像曾經那麼快樂，但他

還在試著保持平衡，狀況也逐漸變得很好，看

著他從以前到現在，經歷的那些，真的很佩服

很欣賞，現在我想走的不像她是創業，但我對

自己的未來其實不只是單純的死工作而已，

其實還有很多事情想要去試試看，說不定會

遇到其他更屬於自己的路，很幸運有參加這

個活動！ 

蔡芯宸 健康美容系 

今天參加此活動我非常的開心，首先，我認為

佳瑩老師教的彩妝技巧與服裝穿搭非常的實

用，包括底妝前的修眉毛及保養步驟，底妝的

打底及校色及上妝技巧，還有眼影、眼線的畫

法及夾睫毛的技巧，這都是平常可以用到的

技巧，非常的實用，聽完講座學到很多，還會

想再參加此種講座。 

方曉嫻 健康美容系 

我覺得今天的講座很好，兩個項目都是我會

有興趣聽的，尤其是第一個老師示範彩妝，因

為是讀相關科系的所以覺得非常受用。 

第二個項目的三歲老師上的也很好，他用一

些生活化的方式像什麼 RPG 法則之類的在分

享，我覺得這種講的方式讓人不會想睡覺。 

希望下次還能參加有一樣這種方式的講師的

講座，也謝謝單位舉辦這種活動。 

范嘉君 護理系 

這是我第一次參加職涯中心的講座，原本很

想要回家睡覺，聽完之後很慶幸我有來！首

先覺得很喜歡演講的場地，B211的椅子真的

很舒服而且冷氣也剛剛好涼，聽完兩個講座

之後也沒有不舒服的感覺。再來是很喜歡講

師～～黃三歲老師超級可愛，講話上也都很

貼近我們大學生🤣🤣在他講述人生必備的一

些特質，有些非常有同感，有些好像還沒遇

到，希望以後的職場生涯中，也能好好利用老

師今天講的這些話！ 
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顏詩蓉 
幼兒保育暨產業

系 

這次的演講 ，最讓我印象深刻的是彩妝的講

師，講師本身是新娘秘書，也是美睫師，因此

特別了解每位女生不同的需求，或許我也是

女生的關係，所以特別想去了解彩妝的步驟，

這時候我才發現，原來每個步驟都關係到整

體妝容，也讓我了解到更多化妝的小技巧，讓

我可以更加的把這些小技巧套用在我自己身

上，讓我開始學會化妝，也能讓我理解到我也

是可以美美的。講師也跟我們分享，如果找到

自己喜歡的興趣以及喜歡做的事，一定要往

自己喜歡的方向去前進，這樣自己才會開心，

也才會讓自己在成長的路上持續的進步。 

羅雯郁 健康美容系 

聽完演講，覺得在未來職場上的發展可以值

得參考，並努力拓展人脈，還有自己也要努力

去學習職場的眉角，聽到講師說的職場是險

惡的，自己必須如何怎麼應對，面對上司、同

事間的相處，就比如現在大學做報告遇到的

瓶頸，加上同學有沒有做好報告內容，都是需

要人與人溝通，發生些不愉快的事情卻一直

不停的抱怨。當什麼事遇過了，就知道什麼是

從中學習。 

陳亭蓁 護理系 

參加這個活動，讓我們在進入就業職場前，能

先認識各類型的資訊，提升我們的就業信心，

提高競爭力，也可以開拓我們的視野，也經由

講師的分享他們的經驗，很有創新和創意，讓

我們可以發揮自己的人格特質和專長，很值

得參加的活動，希望可以多多舉辦 

洪怡姍 護理系 

我覺得這場演講告訴我，其實人生可以活得

更精彩，也讓我了解其實人並不是只侷限一

種職業，講師從軍人轉換到彩妝是有落差的，

看講師示範彩妝真的很漂亮，一步一步的教

導我們，讓我們知道如何顏色不可以亂畫，也

不要畫的太重，以輕薄為主，這場演講讓我收

穫蠻多的，讓我了解到如何化妝。 

蔡佳芸 護理系 原本想說有餐盒，結果只提供60份，我還要自
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己去買午餐，讓我感到有點失望。請來的兩位

原住民講師，演講內容都很精彩，第一位講師

是新娘秘書，直接在台上演示面試妝容，在台

下不太會化妝的我，看了都覺得很想動手畫

畫看，也讓我知道並非所有妝容都適合去面

試，妝前的保養也很重要，不能隨便對待自己

的臉。如果有美妝相關問題，講師也都會很詳

細的跟你解釋。 

林佳瑩 護理系 

藉由這次舉辦的演講，能透過多聽多看各種

職業的介紹，還有講者改變跑道上的心境和

想法，也讓我發現每個人應該多去嘗試自己

有興趣的東西，因為常常待在一個職場上，多

多少少會有倦怠期，要勇於去嘗試自己有興

趣的事，才不會後悔，應該跳脫舒適圈跨出那

步去看見更多的不可能，也謝謝這次舉辦演

講的講師和各位工作人員。 

蘇春苹 護理系 

今天的面試彩妝教學對我來說很有幫助，因

為我已經是三年級了，專業選修課有上到生

涯規劃的課程，其中課程內容有包含面試，這

對於不怎麼會化妝的我來說，真的是收穫滿

滿！另外大海老師也和我們分享了一些他的

經驗，讓我們這些還沒出社會的同學們，可以

用來警惕自己在將來出社會後應該要怎麼

做！ 

谷佩玟 護理系 

我覺得參加這個活動學到很多東西，因為我

本來是不會化妝的，也不會化妝，也不知道可

以去哪裡可以學化妝，所以我非常開心，而且

上課的時候，好想回去試試看。還有第二堂課

的老師，也講得很不錯，他講的每一句，都是

我們以後會遇到的，讓我收穫很多。 

李旻珈 護理系 

講師讓我們知道人生在二十五歲前可以多挑

戰，可以多嘗試自己喜歡的事物，不用有一定

的限制。也教導我們如何化妝，讓我們氣色更

好，妝感不用太重，如何選擇自己的粉底液，

在工作方面也有適合的妝容，穿搭技巧也不
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用太隆重，輕鬆但不要隨便。 

林卉潔 健康美容系 

我覺得這個講座對我幫助很大，本身是健美

系同學，今天教的彩妝，讓我更深入了解每個

人適合的顏色，可以駕馭的造型，這堂講座我

學到很多東西，也了解很多彩妝方面的知識，

也很感謝老師用心的教導，也讓我們提出不

少問題，都能得到很好的答案，希望未來踏入

職場上自己也能學以致用，不斷的學習新的

知識才能讓自己更加進步。 

方曉嫻 健康美容系 

我覺得今天的講座很好，兩個項目都是我會

有興趣聽的，尤其是第一個老師示範彩妝，因

為是讀相關科系的所以覺得非常受用。 

第二個項目的三歲老師上的也很好，他用一

些生活化的方式像什麼 RPG 法則之類的在分

享，我覺得這種講的方式讓人不會想睡覺。 

希望下次還能參加有一樣這種方式的講師的

講座，也謝謝單位舉辦這種活動。 

吳玟慧 護理系 

原來化妝也有那麼多的步驟 

不只底妝很重要，妝前的打底、保濕也很重要 

因為要把前面的步驟都完成才能得到一個乾

淨又漂亮的底妝產品，眉毛也是一門學問，一

個好的眉型可以讓人不僅變得有精神也可以

讓自己看起來更自信，眼妝更是可以讓一個

人的眼睛炯炯有神，最後點綴上唇彩，接著定

妝，一個乾淨好看的面試妝容就完成了，很喜

歡這次關於彩妝的部分，受益良多 

施琇珮 護理系 

經由這次的演講活動，讓我接觸到平常較不

易接觸到的職業，佳瑩老師從軍人變成彩妝

師的過程，讓我發現應該多去嘗試不同的事

物，或許會找到我更多的專長及興趣，還有大

海老師的努力和好好把握機會都值得我好好

學習！謝謝學校及各位老師主任舉辦這次的

活動讓我收穫不少！ 

林卉潔 健康美容系 我覺得這個講座對我幫助很大，本身是健美

系同學，今天教的彩妝，讓我更深入了解每個
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人適合的顏色，可以駕馭的造型，這堂講座我

學到很多東西，也了解很多彩妝方面的知識，

也很感謝老師用心的教導，也讓我們提出不

少問題，都能得到很好的答案，希望未來踏入

職場上自己也能學以致用，不斷的學習新的

知識才能讓自己更加進步。 

劉怡萱 護理系 

我覺得透過這次活動，可以讓我知道面試應

該要注意的彩妝還有穿搭，像是化妝的話，要

如何修飾曬斑以及底妝是非常重要的，因為

底妝會影響整個妝容，穿搭的話男生也不一

定要穿著西裝打領帶，乾淨整齊就可，像穿素

T 配牛仔褲也是非常好的選擇！女生的話也

可以穿個套裝搭配西裝外套就很好看了！再

加上一點妝容，就有助面試加分！！ 

莊于甄 
幼兒保育暨產業

系 

透過這次的講座，讓我學習到了彩妝的技巧，

雖然沒有實作的部分，但是我還是覺得收穫

滿滿，並且老師也很親切、很仔細的教我們，

希望未來我自己嘗試幫自己上妝的時候也能

有老師的一半厲害，另外老師也在開始前與

我們分享她的職涯歷程，讓我更知道生涯規

劃的重要性。 

朱昱亭 護理系 

先行認識各產業的資訊，提升學生對於就職

的自信心，並提前做好職前準備工作、作好求

職的準備功課如心理調適、人際溝通、履歷撰

寫、面試技巧、求職禮儀等，以提高職場之競

爭力，期盼能為青年開展視野，認識自己的趣

向，提升學生對就業職場的瞭解，強化學生的

自我行銷能力，傳達正確的工作倫理與職業

道德，使參與本計劃活動之在校生能充分掌

握自己欲從事的行業與職業類別，建立正確

工作價值觀，進而保有對工作的自信與熱誠，

發揮自己的人格特質與專長，提升自己的求

職能力。 
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