
 1 

教育部青年發展署 

110年大專校院推動職涯輔導補助計畫 

 活動成果報告 

學 校 名 稱 輔英科技大學 

學 校 地 址 83102高雄市大寮區進學路151號 

活 動 名 稱 職涯探索與測評(一)–發現不一樣自我 

主 辦 單 位  學務處原住民族學生資源中心、職涯發展中心 

計 畫 類 型  原住民族類 

聯   絡  人 張賀程 聯 絡 電 話 (07)781-1151#2251 

附       件 

 █文宣品樣 2 件，計有：(宣傳海報1件；宣傳關東旗1件) 

 □其他：                                               

壹、實際經費分攤情形： 

經    費    項    目 金         額    說                明 

計 畫 支 出 總 金 額 31,027  

補     助     金     額 31,027  

自    籌    金    額 0  

其    他    機    關 

補 助 或 委 辦 金 額 
0  

貳、活動實施時間、地點、實際參與人數(次)： 

活 動 類 型 實 施 時 間 實  施  地  點 實際參與人數 

職涯探索與測評 
110年4月21日 

14：00-17：00 

輔英科技大學 

鵬圖人文大樓 B211 

視聽教室 

學生69位 

職輔人員 5位 
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壹、活動實施情形 

  一、計畫執行情形摘要 

項目 內容 (請分段或條列敘明) 

活動計畫目的及內

容概述 

(整體推動目標及達

成情形) 

職涯探索與測評：「發現不一樣的自我」-由職涯發展

師 GCDF帶領，藉由 UCAN、PODA診斷，引導學生探索

自我與適性發展，協助輔英學子檢視其優、劣勢(知

己)，了解自我適合從事工作類型(知彼)，反思學習過

程，並進一步地據以了解自己的生涯定位；原住民學

生實施職涯探索與測評後，除建立施測後記錄及學生

生涯規畫書等資料建檔外，並將施測結果提供給各系

導師作為輔導學生生涯規劃使用，另運用校內職涯輔

導資源給予學生修課課程內容及未來職涯發展出路等

參考，強化學生對職涯規劃的視野及對未來就業選擇

的正確認知。 

參加對象與人數 

(針對原住民族學生

對象開設職涯輔導

課程或活動情況與

成效) 

參與對象：█學生  █職輔人員 系所教職員 

預期參與人數：50人以上 

實際參與學生人數：69人 (男：15人，女：54人)     

參與族群：一般生13人、經濟不利之扶持學生人(原

住民學生11人；其他弱勢輔導之學生45人 

科系分布：詳如量化績效分析 

執行成效(實際參與總人次占「預期參與人次」之比

例)：已超過預期參與人數 

關鍵績效指標 

指定指標 

全校原住民學生職涯輔導測驗評量施測率達90%，並

提供諮商輔導。 

關鍵績效指標 

自訂指標 

1.指定指標： 

全校原住民學生職涯輔導測驗評量施測率達90%，並

提供諮商輔導 

2.自訂指標： 

辦理各式職涯講座參加人次:200人次 
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(本次累計達成人次) 

透過部落體驗參訪，協助學生暑期青年返鄉工讀人

次:10人次 

校內原民通識課程，原民生修課率:80% 

辦理成效之擴散與

推廣 

為協助同學探尋自我並及早設定職涯進路方向，邀請

學界職涯顧問擔任職涯教練，引導學生了解工作世界、

探索個人興趣，同時提供具有建設性的就業準備，使

學生重視個人職涯規劃；參與本計畫之企業則藉由輔

導學生過程中，樹立優質企業形象，發掘人才並深耕

校園。 

協助輔英學子檢視其優、劣勢，進而充實其缺乏層

面，反思學習過程，並進一步地據以了解自己的生涯

定位，從容發展出自己的履歷，塑造與行銷自己的形

象，培養學生即早對未來做準備及規劃，及增加未來

就業及升學的競爭力。 

二、執行成果概述 

 (一)活動日期、時間及地點 

時間 講座/主講人 地點 

110年4月21日 

14：00-17：00 

職涯探索與測評/ 

日月知識公司 林重儀經理 

鵬圖人文大樓 

B211視聽教室 

 (二)活動成果 

(1)職涯領航諮詢服務活動，邀請日月知識公司林重儀經理蒞校提供學生職涯

諮詢輔導，藉由職涯教練本身在 GCDF的專業能力及不同領域的專業知能，

提供學生，包含職涯探索、職業性向、面試技巧等專業且多元的諮詢服

務，以協助學生畢業前的就業準備，順利與職場接軌，強化學生的就業競

爭力。 

(2)藉由 PODA測評工具，協助學生進行職涯探索，使學生能透過檢測結果及專

家的分析，了解適合自己的職業性格與取向，為未來職涯規劃與發展的參

考。 
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三、成果分析： 

(一)質化績效 

   實施職涯探索與測評後與全校原住民在校生基本資料庫連結，其建立施測

後記錄及學生生涯規畫書等資料建檔外，並運用校內職涯輔導資源，強化

學生對職涯規劃的視野及對就業的正確認知。 

 

(二)量化績效 

 (1)本場活動共計69人學生參與，含醫學檢驗生物技術系、幼兒保育暨產業系、

護理系(科)、健康美容系、健康事業管理系、資訊科技與管理系、應用外語

系、環境工程與科學系與物理治療系等14系學生以及教職員5人，學生滿意

度問卷回收65份，整體滿意度5.82。 

 (2)大魯閣族2人、布農族1人、卑南族1人、阿美族3人、排灣族4人 

 

學生身分別 

一般學生 
經濟不利扶持之學生 

小計 原住民學生 其他弱勢學生 

學生系科 男 女 男 女 男 女 

護理科 1 0 0 3 0 5 9 

護理系 1 6 0 3 1 8 19 

健康事業管理系 0 0 0 1 0 0 1 

助產與婦嬰健康照護系 0 0 0 0 0 0 0 

高齡及長期照護事業系 0 0 0 0 0 0 0 

醫學檢驗生物技術系 0 0 0 0 0 4 4 

物理治療系 0 0 0 0 0 5 5 

保健營養系 1 0 1 0 2 5 9 

健康美容系 0 0 0 0 0 4 4 

環境工程與科學系 0 0 1 0 2 1 4 

職業安全衛生系 0 0 1 0 1 0 2 

應用化學及材料科學系 0 0 0 0 0 0 0 

生物科技系 1 0 0 0 0 1 2 

資訊科技與管理系 0 0 0 0 1 0 1 

休閒與遊憩事業管理系 0 0 0 0 0 0 0 

幼兒保育暨產業系 0 3 1 0 0 4 8 

應用外語系 0 0 0 0 0 1 1 

合計 4 9 4 7 7 38 69 
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四、績效評估 

(一)質化績效評估： 

透過職涯教練的分析，學生能從檢測中了解自己的職業性向，有助於規劃個人的

生涯發展。 

 

(二)量化績效評估： 

本場活動共計74人參與，含學生69人(弱勢學生56人)、教職員5人，學生滿意

度問卷回收65份(回收率94.20%)，整體滿意度5.82(六點量表)、4.85(五分

制)，皆高於預期績效。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 

五、課程表 

教育部青年發展署 

110年大專校院推動職涯輔導補助計畫 

輔英科技大學 

課程表 

活動名稱： 職涯探索與測評(一)–發現不一樣自我 

活動日期： 110年4月21日(三) 14:00-17:00 

活動地點： 輔英科技大學鵬圖人文大樓 B211視聽教室 

 

時間 活  動  內  容 主講人/老師 

13:50~14:00 報到 原資中心 

/職涯發展中心 14:00-14:10 開場/頒發感謝狀/大合照 

14:10~16:50 
職涯探索與測評說明、職涯測評

解說、職涯領航諮詢服務 

日月知識公司 

林重儀經理 

16:50~17:00 回饋與討論  

17:00 收穫滿滿賦歸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

 

六、經費支用明細表 

教育部青年發展署 

110年大專校院推動職涯輔導補助計畫 

 

輔英科技大學 

各項經費支用明細表 

活動名稱： 職涯探索與測評(一)–發現不一樣自我 

活動日期： 110年4月21日(三)14:00-17:00 

活動地點： 輔英科技大學鵬圖人文大樓 B211視聽教室  

 

項  目 
預算 

金額 

實支 

單價 

實支

數量 

實支 

金額 
補助金額 

學校 

自籌款 

其他機關補助 

1.是(名

稱、金額) 

2.

否 

 

講座鐘點費 6,000 2,000 3 6,000 6,000 0   

二代健保 

補充保費 
127 127 1 127 127 0   

膳食費 4,000 70 70 4,900 4,900 0   

印刷費 500 0 0 0 0 0   

講師交通費 1,490 0 0 0 0 0   

材料費 20,000 200 100 20,000 20,000 0   

雜支 400 0 0 0 0 0   

合                  計 31,027 31,027 0   
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七、辦理情形與相片 

職涯探索與測評(一)–發現不一樣自我活動執行照片 

 

 

 

學生參與講座報到 頒發感謝狀及與參與學生大合照 

  

中心主任介紹講師及與學生互動 講師與學生講授職涯探索不一自我 

  

講師與學生講授心智結構圖(1) 講師與學生講授心智結構圖(2) 
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職涯探索與測評(一)–發現不一樣自我 活動執行照片 

 

 

 

 

同學專心聽講心智圖筆記紀錄重點(1) 同學專心聽講心智圖筆記紀錄重點(2) 

  

學生進行 PODA職涯探索測評(1) 學生進行 PODA職涯探索測評(2) 

  

林重儀經理進行解測與解析(1) 林重儀經理進行解測與解析(2) 
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八、附件 

附件:學生參與施測結果紀錄表(1) 
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附件:學生參與活動心智結構筆記(2) 
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附件:學生參與施測結果紀錄表(3)  
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附件:學生參與活動心智結構筆記(4) 
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九、問卷分析(量化績效) 

(一)發放問卷數 69 份、回收問卷數 65 份 

量化指標 

實際參與總人數 
預期參與

人數 

六點量表 

執行成效 
(五分制) 

實際參與

人次未達 

目標人次

原因說明 

改進建議 

性別 

合計 男 女 

實際參與總

人次占「預

期參與人

次」之比例 

70 15 55 50人 
5.82 

(4.85) 
無 無 

 

(二)活動問卷內容量化分析(六點亮表) 

量化指標 

滿意人次 

(含非常滿意、

有點滿意、滿

意之人數) 

總填答

人數 

六點量表

滿意度% 
(五分制) 

滿意度未達

90%原因說明 
改進建議 

您對本次活動主題

安排是否滿意? 

(自訂主題) 

64 65 
5.83 

(4.86) 
無 -- 

您對講師表達、演

說及授課方式之滿

意度? (自訂主題) 

64 65 
5.86 

(4.88) 
無 -- 

您對課程內容規劃

之滿意度? (自訂

主題) 

64 65 
5.80 

(4.83) 
無 -- 

您對本次活動場地

安排是否滿意? 

(自訂主題) 

63 65 
5.72 

(4.77) 
無 -- 

實際參與者認為參

與本補助計畫對職

涯發展/職涯輔導

工作有幫助之比例

(青發署訂定項目) 

64 65 
5.85 

(4.88) 
無 -- 

實際參與者參與本

補助計畫的整體滿

意度 

(青發署訂定項目) 

64 65 
5.83 

(4.86) 
無 -- 
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(三)活動問卷質化分析(學生建議) 

 未來您希望辦理就業相關之活動為何?(填答人數69人) 

活動項目 學生希望辦理活動筆數(比例) 

人際關係與溝通技巧 49筆(18.42%) 

履歷表撰寫及面試技巧 40筆(15.04%) 

職涯探索規劃 38筆(14.29%) 

職場禮儀與態度 26筆(9.77%) 

校園就業博覽會 25筆(9.40%) 

國家考試 25筆(9.40%) 

產業趨勢發展 19筆(7.14%) 

勞工權益及求職陷阱 16筆(6.02%) 

企業徵才說明會 14筆(5.26%) 

升學進修 16筆(5.26%) 

總計(比數) 266筆 

  您對此次活動有其他建議嗎? 

各位老師辛苦了 

多多舉辦演講活動 

覺得很不錯 沒有建議謝謝 

非常棒 

很精彩 

職涯發發中心衣服很可愛 

老師講授很逗趣很棒 

辦理單位很用心也很貼心提醒我 

活動方式很活潑 

老師演講方式很逗趣 

職發同仁很熱心提醒 

十、學生參與講座心得分享(填答人數44人) 
 

項次 學院 系科 學生姓名 參與此次活動心得 

1 護理學院 護理系 郭秀敏 

很開心能夠參加這個活動，幫助我更了解自己的特

性以及如何提升自己的能力。以前曾經參加過類似

的活動但都覺得很容易就忘記結果，可是今天的活

動還有給紀錄表，讓我可以記得自己的各項資料，

而同時我也很感謝講師，口條清晰且非常有說服

力，讓我在了解職涯的過程中還可以多聽聽別人是

怎麼進行演講的，實在是讓我收穫良多。 



 16 

項次 學院 系科 學生姓名 參與此次活動心得 

2 
醫學與健

康學院 
保健營養系 邱莘雅 

首先還是要謝謝學校和職涯探索中心願意出錢和出

力，才能讓我們的活動順順利利的開始和結束，希

望日後可以多多參加職涯探索中心的活動，每次參

與講座我都能有所收穫，大學過後接下來的職場，

我有可以較有準備去面對，相對下來也比較不會心

慌意亂的，很謝謝學校願意協助我們。 

3 
醫學與健

康學院 
保健營養系 謝宗祐 

今天很開心可以參加學校所舉辦的職涯領航質詢服

務相關活動，在上課的過程中，有發學習單下去 在

學習單中有一個職場潛力檢測小測驗的,可以知道你

屬於什麼動物屬性,如有老虎、海豚、企鵝、蜂蜜、

八爪魚的屬性，在這門演講又學習了新的知識，關

於職場的知識，相信在畢業後在職場中可以用到在

那天演講說出來關於職場或個性以及工作價值觀的

所用在未來畢業後必定用得到，只是時間的問題而

已，非常感謝校方的用心。 

4 
環境與生

命學院 

職業安全衛

生系 
謝翔尹 

希望能對之後之後升學或是出社會有所幫助，並再

一次的檢測自己未來的出路是否正確，也順便了解

現在的的社會狀況和未來的產業趨勢，來了解自己

需要具備哪些證照 能力 學歷 口才等等等，並好準

備。 

5 
環境與生

命學院 

職業安全衛

生系 
林冠宏 

這次參加這個活動讓我獲益匪淺得到很多相關的資

訊也解決了很多長久以來的疑問對這方面有更深刻

的了解讓我對未來有不一樣的想法可以去實現希望

還有更多相關的活動可以去參加我也會建議身邊的

朋友來參加相關的活動認識更多的自己 

6 
環境與生

命學院 

環境工程與

科學系 
潘柏勳 

有幸參加這次的課程,學到了相當多職場上相關知

識,也做了職場潛力測驗能讓我更知道自己在職場上

的潛力到哪,且老師上課方式很活潑,生動不容易讓

人分心可以更專注這堂課的主題,感謝學校能安排這

種課程及老師能讓我吸收多方面知識。 

7 
人文與管

理學院 

幼兒保育暨

產業系 
莊于甄 

參加這次的職涯測評，讓我對自己未來的職業規劃

更有頭緒，講師在說明的過程中也不會太枯燥乏

味，而是用輕鬆的方式來與我們分享，並且還讓我

們做一些測驗，讓我們更加瞭解自己的一些特點，

以及一些投資自己的方法，像是增加自己的能力

等。 

8 
人文與管

理學院 

幼兒保育暨

產業系 
顏詩蓉 

經過這次的活動，讓我更加的了解自己適合哪種方

面的職業。也更加讓我了解我自己的一部分，無論

是個性還是待人處事也讓我了解更多的自己。這次

的講師也非常有趣，講話的聲調以及，分享的內容

都沒有枯燥無趣，反而讓我更加的想要打起精神的

認真聽演講。在未來方面，我也會多多去嘗試，也

會去改進自己不擅長的地方，讓自己進步。 

9 護理學院 護理科 高榆珊 這可以有效的幫助我們在未來職場上的幫助。 
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10 護理學院 護理系 黃添豪 

因為參加了這次的演講，讓我更加知道自己在面對

事情還有工作上生活中更加知道自己在面對事情時

應該有的態度，老師在上課中講述很有趣會帶領著

我們去學習，老師會帶領我們去分析自己在工作上

重視的部分，經過這次課程讓我受益良多，希望下

次還有這樣的機會能夠參加類似的活動。 

11 護理學院 護理系 蔡幸純 

這次的活動這次的活動老師講述的非常有趣，過程

中也會用比較活潑的方式來舉例生活上的例子，讓

聽眾對於他要表達的東西有共鳴並且反思，我覺得

最讓我印象深刻的地方是老師說的選擇會影響你的

生命結果，而影響你做選擇的因素在於你了不了解

自己的想法、知不知道自己需要什麼，如果做出了

不適合自己的決定有可能產生負面的情緒與結果進

而惡性循環，我覺得這個觀念在現在、未來都非常

重要且授用，在這堂課也能夠探索自己的需求、更

了解自己，非常喜歡這次的講座。 

12 護理學院 護理系 林宜頻 

講師授課很熱情，學習單編織的內容可以讓人深思

個人工作價值觀，什麼是自己想要的，什麼是自己

不想要的。以人格特質測驗做分析，未來對於找工

作，什麼適合自己，什麼不適合自己的，或是自己

感興趣的工作職位做配對，以作參考。人格特質對

自己的影響力很重要。 

13 
人文與管

理學院 

資訊科技與

管理系 
陳汶駿 

這次的活動對於我們畢業要撰寫履歷自傳和面試非

常有幫助，講師和我們說明了我們要找工作需要注

意的面向以及要成功需具備的哪些特質，最後也給

我們做了一個 poda的職涯測驗，讓我們知道我們的

人格特質以及適合的工作，例如我的人格特質是章

魚然後我目前的就讀的科系並不是我未來工作想要

的，這些都值得讓我去思考。 

14 
醫學與健

康學院 
保健營養系 林芳羽 

我覺得此次的講師演講的非常好，也帶領著我們更

加的認識自己，在過程中非常的有趣，互動模式也

非常良好，在測驗過程中準確到讓人心裡發毛，唯

一遺憾的是我本科系的專業配對分數只有 74讓我有

點小傷心，此次活動真的非常的棒👍 

15 護理學院 護理系 吳玟慧 

這一次的活動很有趣，老師很活潑、生動，用幽默

風趣的方法來帶動這一次的演講，甚至也會和台下

的學生一起討論，來讓我更能帶入這一次的活動，

再參加這一次活動前，我有一直在迷惘自己的方

向，甚至就像講師所說的，我不太清楚自己是誰，

或者是我想要什麼樣的工作，但經由這一次的活

動，我有更好的知道自己適合怎樣的工作，也比較

了解自己的個性了。這一次的活動讓我真的獲益良

多。 

16 護理學院 護理系 蔡佳芸 
講師非常的興奮，讓今天的演講不會那麼無聊，今

天做的測驗，讓我發現我的個性其實不適合讀護
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理，雖然講師說不是不能，是不適合，也許未來做

護理會過得不開心。也讓我對工作的價值觀更清

楚，讓我對未來的工作環境有所期許。 

17 
醫學與健

康學院 
保健營養系 李侑蓉 

這一次的活動讓我了解到自己屬於哪一種類的人，

讓身邊的朋友都覺得非常準，也可以透過一些數據

了解自己那方面比較不足需要去改變。演講的老師

也非常有趣！要是之後還有類似的演講活動我還是

會願意報名，也很謝謝這次有這樣的演講可以讓自

己了解自己是怎麼樣的人！可以如何去改變自己的

不足。 

18 
醫學與健

康學院 
保健營養系 任郁庭 

老師非常有趣，講的課題也深入人心，引人深思及

發想。 

此次的課題說的是發現真實的自己，對於現在四年

級的我來說感覺非常的重要，我從中了解到了真正

的自己，自己到底想做什麼，什麼樣的生活才是我

想要的，如果是ㄧ、二年級的我可能會覺得無聊，

但現在的我非常需要一個可以自我認同的管道，所

以學校舉辦這個活動我覺得非常的好，雖然以後沒

有機會能聽了，但希望以後也能有類似的講座給四

年級的同學們聽。 

20 
人文與管

理學院 

幼兒保育暨

產業系 
朱品慧 

很喜歡做測驗，可以更能了解自己的個性、做人做

事方式、未來適合的職業走向，這一次的測驗題目

少，卻很準確，我覺得超級準的！不管是個性方面

或是工作職務配對，都讓我很滿意講師也很有趣，

模仿的很到位，討論個性的優缺點解析的很明確、

仔細。 

21 
環境與生

命學院 

環境工程與

科學系 
邱玟婍 

今天參加職涯發展中心舉辦的活動，老師說了幾句

我覺得很有感觸的話。 

1.方向比方法還重要 

2. 放的位置很重要，有可能他是天才但位置放的不

對變成什麼都不會的笨蛋 

3. 最大的成長空間是最強的領域 

應該增加和補強自己的強處 

26 
環境與生

命學院 

環境工程與

科學系 
鄭光佑 

我覺得本次活動非常棒,講師講解有趣生動，讓人可

以充分了解自身特質，認識自己，知道自己不足的

地方，知道自己的就業方向，了解了有關成功方面

的關鍵，認識各類人，系統給的資料很神奇的完全

符合，可以讓人了解自身的長短處適合工作，了解

自身個性，我覺得這次學校辦的活動非常棒 
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27 護理學院 護理系 李姵檥 

今天的活動很有趣，講師也很幽默、好笑，很難得

有那麼有趣的課程，很開心今天能夠參加這個講

座，讓我更了解自己的人格特質及適合的工作，也

經由老師講解每一種人格特質，也可以想想自己身

邊的人是否符合，若不符合應用何種方法來互補等⋯

也透過學習單的方式抄寫重點，更了解講師所講的

內容；透過線上的測驗了解很多自己不足之處，是

一個很好的資源，回家要給我的家人朋友也做看

看。 

28 護理學院 護理系 柯惠月 

在這次學習探索自我，發現了其他不一樣的自己，

了解了自己的人格特質，知道自己所需要的是什

麼，而自己有什麼樣的條件讓其選擇自己，每個人

的核心價值都不一樣，我所擁有什麼是可以加分或

是需要加強充實自己的。 

29 
醫學與健

康學院 
物理治療系 楊玉琪 

參加完這次職涯中心舉辦的活動，真心覺得獲益良

多，也很喜歡講師的演講模式，透過詼諧幽默的口

吻，讓大家更專注於他的演說，也讓這四個小時過

的很開心且收穫滿滿，也讓自己更了解自己，對於

未來找工作，也會更有目標去尋找什麼是自己想要

的，總之，這是一場非常棒的演講！ 

30 
醫學與健

康學院 
物理治療系 童暐茹 

我覺得這次的活動，除了讓我更了解自己的個人特

質，也讓我知道自己是屬於哪種類型的人適合做什

麼特質的工作，而且我很喜歡今天的講師，很有趣

也很會帶動氣氛分享的內容也都讓我很感興趣，整

體來說我真的很喜歡今天的活動，讓我今天收穫滿

滿，也希望學校可以多多舉辦這類的活動。 

31 
環境與生

命學院 
生物科技系 曹雯懿 

我覺得對未來職場更加了解，也更了解適合自己的

工作，講師的話很有幫助，應該要在自己擅長的領

域加強，而不是加強不擅長的地方，要先了解自己

的長處，才能在未來職場上發揮所長，要找到符合

興趣又符合專長的工作很有難度，充實自己的能力

才能有更多的選擇，很感謝講師今天的演講，讓我

們收穫滿滿。 

32 
環境與生

命學院 

環境工程與

科學系 
葉凡榮 

參加完這次職涯領航諮詢服務（1）-探索與測評

「發現不一樣自我」的活動，我覺得學校請到的這

一位講師講的很好，在講解動物個性的那一個部分

的時候，做動物動作做的好有聲有色，還有做測驗

出來的結果跟我的個性蠻像的，讓我知道我可以做

甚麼職業比較好，認識我自己，還有個性那裡需要

補強的，讓我知道我的優缺點。 

33 護理學院 護理系 黃巧蘋 

聽完今天的講座真的收穫滿滿，講師也很有趣，透

過職場能力檢測，讓我們更了解自己，也能學習如

何去分析別人，未來在職場上運用適合的方式與人

相處，才不會莫名其妙的得罪別人。講師也跟我們

說，方向比方法重要，雖然我很努力但是沒有目標
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也只是徒勞無功，所以不如花個時間靜下來想想，

自己未來想成為一個什麼樣的人，對於未來二技或

是工作的規劃也是很重要的，透過今天的講座也打

破我以往的想法，讓我知道我們每做一個選擇都會

影響我的生命結果，也讓我了解，不是截長補短，

而是在自己擅長的領域在精進。 

34 
醫學與健

康學院 
物理治療系 黃詩媛 

聽完講師的演講，我覺得收獲很多，讓我更知道自

己是屬於哪一個類型的人，講師在跟我們做分析人

格特質時，我覺得他的演講方式很生動活潑，雖然

聽了 4個小時的演講，但是由於老師的講解方式很

精彩所以都不會覺得累，之後的人格分析也很有

趣，我是屬於蜜蜂類型的人，我覺得還蠻準確的，

經由老師的分析，讓我更了解我自己是一個什麼樣

的人，可以找哪一種工作的類型，雖然現在還是有

一點迷茫，但是希望可以藉由這次的演講讓我更快

找到適合自己的工作。 

35 
醫學與健

康學院 

醫學檢驗生

物技術系 
宋雲臻 

這場活動讓我能更了解自己的個性優缺及未來在職

場有哪些工作是適合從事的，講師的演說我覺得非

常生動有趣，是大多數學生會喜歡的演講者。這場

演講，讓我受益良多，了解自己後還能了解別人大

概是屬於什麼樣的性格，及該如何與那類性格的人

相處，我覺得不僅對我很有幫助，也對未來在職場

上的人際關係相處是很有幫助的，也謝謝職涯中心

為大家舉辦這場講座。 

36 
醫學與健

康學院 
物理治療系 林郁芹 

我覺得這一次的演講真的很有趣，讓我以為會很漫

長的演講咻~一下就結束了，講師說得很有趣使得我

們很融入這一次的活動。 

最主要的還是這一次的主題，讓我更加知道自己要

更努力地找到自己理想的職業，以免未來的我會後

悔啦。最記得講師說的一句話，找到對的方向遠比

找方法來的更加重要。 

38 護理學院 護理系 蘇春苹 

今天的講師在自我介紹的時候，有說到家裡曾經因

為爸爸欠債了四千萬而丟下他們跑路，他和哥哥都

是媽媽一手拉拔長大的，就連四千萬也是媽媽一個

人還完的，當下聽完真的有震撼到，因為四千萬對

於我來說不是什麼小數，甚至可能是我一輩子都賺

不到的數目，而講師的媽媽卻一個人還完了，讓人

真的很佩服！很謝謝講師今天給我們分享了一些人

生經驗和人格特質的測驗，一個可能無趣的測驗被

講師講的很生動，講師真的很厲害，希望有朝一日

我的主持也可以這麼厲害！ 

39 
醫學與健

康學院 
保健營養系 李浩德 

在人生的歷程中，了解職涯是必然的，問題的關鍵

是如果此時我們選擇忽略，不去了解，那後果可想

而知。每個人都有不得不面對的問題。在面對這種

問題時，務必詳細考慮職涯的各種可能。了解職涯
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對我來說有著舉足輕重的地位，必須要嚴肅認真的

看待。寧波天童寺聯曾提出，懷中一寸心，千載永

不易。這句話語雖然很短，但令我浮想聯翩。 

42 護理學院 護理系 王芋文 

參加完這個活動後更加認識自己，也重新認識自

己，性格測驗完後發現自己也選對了科系就讀。講

師生動的表現方式讓整個課程時間不無聊且有趣，

也不會想要睡覺。這個課程幫助我對未來生涯規劃

多了一些想法和思考，回家後在把這些跟家人分

享，希望可以幫到今年要升學的妹妹選填學校科

系。 

43 護理學院 護理系 谷佩玟 

我覺得這次的活動我非常的喜歡，做了一個簡單的

測驗，讓我知道了，我的屬性，和工作性質，我覺

得這非常重要，當一個人還在想未來工作到底要做

什麼，看這個系統就可以大概的方向，讓我們省了

許多思考的時間。而且老師講得淺顯易懂，又搞笑

的方式，更加知道自己屬性的特質與特徵。 

44 
醫學與健

康學院 

醫學檢驗生

物技術系 
薛憫霙 

我覺得聽完這次的演講，我更加的了解我自己了，

透過這場演講我知道了我自己是老虎型的人格特質

了。這個講師說話幽默風趣，我這個常常聽演講聽

到一半睡著的人竟然整場醒著！！不得不說這場演

講真的對我來說很有用，我之前都不知道我方向是

什麼，聽完這場演講我發現我對我未來的人生目標

又更加的清晰了😁 
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