
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 職屬於你-職涯駐點服務 管制表 
編號 245.10 整體 

滿意度 4.82分  

承辦單位 學務處職涯發展中心 活動時間 110.11.10 活動地點 J403會議室  

經費支出 
學輔專帳   

支出金額 
配合款：  

□其他來源： 補助款：3,268元  
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參加人數 
合計__14__人 

  

男 女 小計 
  

學生
(非弱勢)     1   0       0 0             1 1           0 3 3   

幹部                                               0 0 0   

教師                                               0 0 0   

職員工                                         1     0 1 1   

社區居民                                           3   2 1 3   

弱勢學生     1   1       1 2             2 0           2 5 7   

合計 0 0 2 0 1 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 3 1 0 0 1 3 0 

學生 
男__2__人 
女__8_ 人 

  

教職 
員工 

男__0__人 
女__1__人 

  

校內 
總計 

男__2__人 
女__9__人 

  

校外 
總計 

男__2__人 
女__1_人 

  

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析  

 4 4   2    
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目 
標 

為協助同學探尋自我並及早設定職涯進路方向，邀請企業中社會菁英人士及學界職涯顧問擔任職
涯教練，引導學生了解工作世界、探索個人興趣，同時提供具有建設性的就業準備，使學生重視
個人職涯規劃。 
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內 
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本次活動邀請 黃愉凱諮商心理師 蒞校分享「職屬於你-職涯駐點服務」，講師一開始就藉由小組

形式帶牌卡活動，這樣不僅可以增進同學間的互動機會，互相聆聽他人的想法及建議，即會發

現，每個問題對每位同學來說意會的意思不盡相同。 

◼ 講師藉由一些簡單的牌卡活動，如：職業憧憬卡及能力強項卡，讓學生藉由牌卡分類評估

自己目前具備及尚欠缺的能力，另搭配職業憧憬卡反思：若我未來想從事的職務應具備這

些特質，那我在就學期間該如何朝此目標再去做準備呢？ 

 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 黃愉凱 現   職 高苑科技大學諮商輔導中心 諮商心理師  

重要經歷 ⚫ 臺北地方法院 家事法庭 心理諮詢師 （2017 - 2020） 
⚫ 林口長庚醫院 醫學教育研究中心 研究助理 （2018 - 2020） 

 

講座內容 
簡    述 

活動主題：職屬於你-職涯駐點服務  

◼ 你的興趣是甚麼？ 

◼ 職業憧憬卡/能力強項卡 

◼ 職涯規畫三大重點 

◼ 好站介紹 

 

108年1月1日起適用 
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學生從課程中獲益良多，課程中講師與學生互動頻繁且會運用生活中常見的例子做舉例貼近學
生，希望藉由黃愉凱諮商心理師的實務經驗分享及一些簡單的牌卡活動，可以讓學生從有興趣
的職業中再加以盤點自我能力，反思如何培養或精進。祝福，可以順利地找到理想中的職涯生
活。 

 

具 
體 
成 
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1. 質化成果 

藉由講師的實務經驗分享及一些簡單的牌卡活動，可以讓學生更了解自我，盤點自我目前
具有的能力，更加清楚自己未來的方向，進而譜出屬於自己的一片天空。 

2. 量化成果 

(1) 本次活動共10位學生、1位職員及3位校外人士與會。 

(2)整體滿意度為4.82分。 
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1. 本次辦理之「職屬於你-職涯駐點服務」活動符合就業輔導的目的，透過講師的實務分享，

能提升學生未來求職技巧，建議未來可以持續辦理。 
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整體活滿意度為4.82分，活動辦理各項目滿意度如下： 

項目 內容 平均滿意度 

1 您對本次活動主題安排是否滿意? 4.82 

2 您對講師表達、演說及授課方式之滿意度? 4.82 

3 您對課程內容規劃之滿意度? 4.82 

4 活動後，能更了解自己的職涯興趣及未來的生涯發展？ 4.82 
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【活動海報】 

 
【學生簽到】 

 

【分組牌卡-職業憧憬卡】 【分組牌卡-能力強項卡】 

 



 

 

【講師針對學生之分享給予回饋1】 【講師針對學生之分享給予回饋1】 

 

 

【課後 Q&A個別諮詢】 
 

【致贈感謝狀】 

 

 


