
 

輔英科技大學 活動成果報告表 

活動名稱 
110學年偏遠地區學校職能探索教育課程- 

「職探最前線」活動 

管制表 
編號 無 整體 

滿意度 4.87 
  

承辦單位 職涯發展中心 活動時間 
111年3月24日 

、3月31日(二梯) 
活動地點 各學系體驗場域 

  

經費支出 
□學輔專帳   學輔專帳

支出金額 

配合款：   

其他來源：基本業務費$3,600 補助款：   
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參加人數 
總計_207_人 

  

合計 合計 合
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教師 6         4     4 2      2 14 16 
本校
教職
員工 
 
23 

校
內 
 
49 
 

  

職員工                     7 4 3 7 
  

學生
(非弱

勢) 
1   2 2     1  8  6  5      9 17 26 

本校
學生 
 
26 

  

弱勢學

生            1             
  

幹部                           

校外學生                    145  73 72 145 校外 
158 

校
外 
158 
 

  

校外人士

(含社區
居民) 

                   13  7 6 13 
  

基本素養與
核心能力 

職能實務 溝通服務 多元融合 美感賞析 倫理思辨 關愛熱忱 文明視野 人文品味 
  

配分 
【至多填寫3項 
滿分10分】 

5 2    3   
  

活 
動 
目 
標 

一、落實生涯探索向下紮根之理念，提供國小高年級學生職業試探及體驗。 

二、提供偏鄉學校跨校交流活動，增進區內學生同儕學習、教育多元學習之機會。 

三、提供偏鄉各區學校跨校交流活動機會，增進區內學生同儕學習、教育多元學習之機會。 

四、促進偏鄉學校教學與行政相互合作及實現區內教學多元化。 

五、進行做中學體驗式訓練，強調深度引導、實踐訓練課程，引導成員自我察覺與反思。 

  

活 
動 
內   
容 

(具體
辦理
事項) 

為協助推動偏鄉學生瞭解自我職業興趣，規劃個人職涯發展結合本校系特色專業知能進行 

體驗課程，並促進偏鄉學校教學與行政相互合作，請學系提供學系特色體驗課程。 

一、 休憩系-夾一夾‧帕不帕 

    體驗內容說明：指導學生各種蔬食的特性，讓學生發揮創意自行調配材料，製作出個人風 

                                            格口味的帕尼尼。 

二、護理系-孕婦體健、嬰兒照護與智慧護理 

    體驗內容說明：(1)體驗偉大母親在懷孕過程中的身體負荷，以及新生兒簡易身體評估、更 

                      換尿布、安全抱起等。 

                   (2)體驗護理新科技VR、AR、數位解剖台操作，提供護理質能探索與增強 

                      對未來數位時代學習動機。 

二、 健美系-認識植物與精油  

  

111年1月1日起適用 



 

三、 體驗內容說明：精油肥皂製作 

四、資科管系-資訊科技與管理職涯探索 

    體驗內容說明：資訊科技與管理職涯連結介紹、虛擬實境應用發展與趨勢、虛擬實境體驗    

    (VR運動會) 

休憩系-夾一夾‧帕不帕 護理系- 
孕婦體健、嬰兒照護與智慧護理 

  

資科管系-資訊科技與管理職涯探索 健美系-認識植物與精油 

  

 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 無 現   職 無   

重要經歷 無   

講座內容簡述 無   

活 
動 
感 
言 

1. 體驗媽媽懷孕過程很辛苦(多納國小) 
2. 體驗餐點很好吃(多納國小) 
3. 希望還可以再來(龍興國小) 
4. 希望還可以體驗更多東西(龍興國小) 
5. 可以更別的學校一起玩很開心(龍興國小) 
6. 很好玩謝謝(龍興國小) 
7. 謝謝各位老師的教導，希望下次還有機會再來(桃源國小) 
8. 希望可以有兩天一夜的活動(桃源國小) 
9. 希望下次還可再來(桃源國小) 
10.這次活動很好玩希望下次還可以在參加(甲仙國小) 

  

具 
體 
成 
效 

一、質性成效 

   為了讓孩子充分了解自己的志趣與作好職涯規劃，協助偏遠國小學校進行職業認知    

教育，特與輔英科技大學學務處職涯發展中心、服務學習中心樂服青年團與各學系合 

 作，此次提供職業試探與體驗的機會，增進小學生對職場及技職教育的認識，引領學 

 子職涯發展向下紮根。 

        本梯次為3月24日與31日共提供高雄九所國小共計145名小學生職能教育探索課程， 

     本校以「健康照護」特色透過科系導入教學推動強化職業試探教育，讓國小學生藉由   

     體驗技職教育、重視認知能力之培養，重建專業技術價值，豐富體驗課程內容分別為 

     護理系(婦體健孕、嬰兒照護)體驗護理新科技VR、AR、數位解剖台操作，提供護理質 

  



 

     能探索與增強對未來數位時代學習動機、休閒與遊憩事業管理系(夾一夾‧帕不帕) 指 

     導學生各種蔬食的特性，讓學生發揮創意自行調配材料，製作出個人風格口味的帕尼 

     尼、健康美容系(認識植物與精油) 用植物與精油變化出手工皂體驗課程、資訊科技與 

     管理系-資訊科技與管理VR、AR職涯探索，內容生動活潑，全程教學引導，讓學生在課 

     程中學習知識。 

        輔英科技大學擁有多元的產業環境優勢，透過這次「職能探索教育課程-職探最前 

     線」的體驗，提供國小學生儲備「無限職涯能量」與「探索自我」的熱忱」，強化學生 

     對職涯規劃、培養自我探索優勢和專業，更加提升我的自信等正確認知，希望利用大學 

     教育資源，透過「自我探索」與「未來職涯興趣」，讓大學能更了解地方發展脈絡與理 

     解地方問題，提出可能創新解決的對策，讓大學發揮社會正向影響力，也透過學校互 

     動並教導小學生，讓偏鄉學童找到自己的優勢、建立信心，不只快樂學習有成就，更 

     從中體會到面對未來生涯發展的新意義。 

   

  活動各系行前會議(前置作業場勘)： 

   1.會議時間：111年3月4日（星期五）下午2時30分至4時30分 

       2.會議與會人員：資科管系葉富豪主任、護理系副主任、健美系老師、休憩系陳冠位主任 

                    高長系程紋貞主任(此次體驗對象為國小生系上吻合度不高) 

   3.會議地點：行政大樓J403會議室 

   4.會議議程與記錄： 

  

會議議程 會議記錄 

  



 

 4.會議簽到與執行照片： 

  

會議執行照片(1) 

 

會議簽到 會議執行照片(2) 

 

   活動流到表(前置作業場勘)： 

   1.場勘時間：111年3月4日（星期五）下午2時30分至4時30分 

       2.與會人員：(計畫單位)荖濃國小林驛哲校長、張永智教務主任、謝孟旂老師 

                (本校代表)陳冠位學務長、林政翰副學務長、劉思煌主任 

   3.導覽老師：資科管系葉富豪主任、護理系陳舜華老師、健美系柯美華老師、陳信璋老師 

   4.場勘流程： 

時間 參訪地點 課程名稱及內容 

14:30~14:45 學務長辦公室 相見歡(相互介紹) 

14:45~14:55 搭乘接駁車前往 

14:55~15:05 健美系-養生SPA會館(G601) 【B1課程】認識植物與精油體驗 

15:05~15:15 搭乘接駁車前往 

15:15~15:25 
資科管系 

AI/VR專技職技教室(B315) 
【B2課程】資訊科技與管理職涯探索 

15:30~15:50 
護理系-嬰兒室(D709) 【A2課程】體驗孕婦體健及嬰兒照護 

護理系-創新學習中心(D605) 【A2課程】智慧護理 

15:50~16:00 搭乘接駁車前往 

16:00~16:10 
休憩系 

群英會館(L002) 
【A1課程】夾一夾‧帕不帕 

16:10~ 搭乘接駁車返回行政大樓、賦歸 

 5.場勘紀錄： 



 

   

相見歡合影 健美系-養生SPA會館 
認識植物與精油體驗 

資科管系 
AI/VR專技職技教室 

   

護理系-智慧護理 
體驗孕婦體健及嬰兒照護 

會談與休憩系 
夾一夾‧ 帕不帕 

   活動流到表(活動執行共計二梯次)： 

   1.活動時間：111年3月24日、111年3月31日（星期四）上午8時30分至13時30分(詳見活動流 

                程表) 

       2.與會人員分別為： 

     111年3月24日：荖濃國小林驛哲校長、張永智教務主任、謝孟旂老師等他校長官 

     111年3月31日：荖濃國小林驛哲校長、謝孟旂老師等他校長官 

   3.導覽老師：資科管系葉富豪主任、護理系陳舜華老師、健美系柯美華老師、休憩系陳信 

                璋老師 

 4.偏鄉國小學生參與人數： 

     111年3月24日：共計67人；寶山國小(4人)、茂林國小(11人) 、新威國小(9人)、多納國 

                    小(7人) 、龍興國小 (36人)    

     111年3月31日：共計78人；甲仙國小(35人)、寶隆國小(4人)、桃源國小(29人)、新發國 

                    小(10人) 

活動項目 時間 課程名稱 地點 

迎接 

08：30-

08：50 
到校下車 輔英科技大學 

08：50-

09：00 
學生導引/相見歡 

行政大樓國際會議廳 

(J401) 09：00-

09：20 
開場與師生大合影 

職科體驗 

1 

09：30-

10：25 

(A-1 / A-2) 

1.夾一夾‧帕不帕 

2.孕婦體健、嬰兒照護與智慧護理 

休憩系群英會館(L002) 

護理系嬰兒室(D209) 

護理系創新學習中(D605) 

職科體驗 

2 

10：35-

12：40 

(B-1 / B-2) 

1.認識植物與精油 

2.資訊科技與管理職涯探索 

健美系養生SPA館(G601) 

資科管系 

AI/VR專技職技教室(B315) 

12：40-13：30 午餐時間與分享時間 B棟211教室 



 

二、量性成效(包括滿意度調查、參與組別與人數) 

   (一)總參與人次共計 241人次(各細項詳如下表) 

活動/會議日期 活動/會議名稱 
參與人次 

教職員 志工 校外 總計 

110年11月4日 

10:00-11:00 

活動各系行前會
議 8 0 0 8 

111年3月4日 

14:30-16:30 
場勘作業 7 0 3(師長) 10 

111年3月24日 

08：30-13:30 

偏鄉國小學生體
驗職能探索活動 

8(行政) 

16(系上) 
18 

7(師長) 

67(學生) 

6(帶隊老師) 

122 

111年3月31日 

08：30-13:30 

偏鄉國小學生體
驗職能探索活動 

9(行政) 

16(系上) 
17 

7(師長) 

78(學生) 

6(帶隊老師) 

133 

總  計 64 35 174 273 

    

   (二) 111年3月24日與3月31日偏鄉國小學生體驗職能探索活動整體滿意度 4.87 % 

        兩梯次活動整體滿意度分別為111年3月24日(%)、3月31日(%)，詳見表1-1至1-3 

   (三) 111年3月24日與3月31日偏鄉國小學生體驗職能探索活動各校參與體驗學生性別 

        ，詳見表2-1至2-3 

         男73人;女72人 

   (四) 111年3月24日與3月31日偏鄉國小學生體驗職能探索活動活動整體滿意度(詳見表1-1至  

        1-3)、各校各項滿意度(詳見表3-1至 4-1)、各校各項滿意度占比(詳見表3-2至4-2) 

         整體滿意度4.86  

   (五) 111年3月24日與3月31日使用總經費(各細項詳如下表) 

          講師費、材料費款項來源：偏鄉國小學生體驗職能探索(已給予荖濃國小核銷) 

          工作人員膳費款項來源：輔英職涯發展中心基本業務費 

活動日期 
                使用材料費用        (單位:新台幣元) 

講師費 材料費 工作人員膳費 總計 

111年3月24日 

資科管系2,000 
護理系2,000 
健美系2,000 
休憩系2,000 

健美系 
660 
休憩系
1,096 

1,840 11,596 

111年3月31日 

資科管系2,000 
護理系2,000 
健美系2,000 
休憩系2,000 

健美系 
660 
休憩系 
1,714 

1,760 12,134 

總  計 16,000 4,130 3,600 23,730 



 

  

  表1-1.111年3月24日與3月31日偏鄉國小學生體驗職能探索活動滿意度統計表 

     問卷調查總份數：145 份(回收率) 

            滿意度 

            

問題內容 

111年3月24日 111年3月31日 
二日平均整體 

滿意度 

1. 本次探索活動內容對我「未來職

能認知」有助益 
 4.83 4.87 4.85 

2.本次職能探索活動讓我收穫豐富 4.82 4.87 4.85 

3.我期待下次再參加類似的活動 4.85 4.90 4.88 

4.我會推薦同學或朋友來參加類似

的活動 
4.85 4.85 4.85 

5.本次職能探索活動作人員服務 4.90 4.92 4.91 

單日整體滿意度 4.85 4.88 4.87 

   

  表1-2.111年3月24日偏鄉國小學生體驗職能探索活動填答人數統計表 

         滿意度/填答人數 

             

問題內容 

非常 
滿意 

滿意 尚可 還可以 待加強 總計 

1. 本次探索活動內容對我「未來職

能認知」有助益 
56 11 0 0 0 67 

2.本次職能探索活動讓我收穫豐富 55 12 0 0 0 67 

3.我期待下次再參加類似的活動 57 10 0 0 0 67 

4.我會推薦同學或朋友來參加類似

的活動 
57 10 0 0 0 67 

5.本次職能探索活動作人員服務 60 7 0 0 0 67 

   

  表1-3.111年3月31日偏鄉國小學生體驗職能探索活動填答人數統計表 

           滿意度/填答人數 

             

問題內容 

非常 
滿意 

滿意 尚可 還可以 待加強 總計 

1. 本次探索活動內容對我「未來職

能認知」有助益 
68 10 0 0 0 78 

2.本次職能探索活動讓我收穫豐富 68 10 0 0 0 78 

3.我期待下次再參加類似的活動 70 8 0 0 0 78 

4.我會推薦同學或朋友來參加類似

的活動 
66 12 0 0 0 78 

5.本次職能探索活動作人員服務 72 6 0 0 0 78 

 

 

 



 

  表2-1.偏鄉國小學生體驗職能探索參與體驗學生性別統計表 

           體驗日期 

參與體驗學生性別 
111年3月24日 111年3月31日 總計 

男 34 39 73 

女 33 39 72 

總計 67 78 145 

  表2-2.偏鄉國小學生體驗職能探索各校參與體驗學生性別統計表 

          體驗單位 

             

參與體驗 

學生性別 

寶山 

(4份) 

茂林 

(11份) 

新威 

(9份) 

多納 

(7份) 

龍興 

(36份) 
總計 

男 3 7 3 2 19 34 

女 1 4 6 5 17 33 

總計 4 11 9 7 36 67 

  表2-3.111年3月24日偏鄉國小學生體驗職能探索各校參與體驗學生性別統計表 

          體驗單位 

參與體驗 

學生性別 

甲仙 

(35份) 

寶隆 

(4份) 

桃源 

(29份) 

新發 

(10份) 
總計 

男 18 1 17 3 39 

女 17 3 12 7 39 

總計 35 4 29 10 78 

  表3-1.111年3月24日偏鄉國小學生體驗職能探索活動各校漫意度調查統計表 

       問卷調查總份數：67份(回收率100%) 

          體驗單位 

             /(份數) 

問題內容 

寶山 

(4份) 

茂林 

(11份) 

新威 

(9份) 

多納 

(7份) 

龍興 

(36份) 

單項整體

滿意度 

體驗組別       

1. 本次探索活動內容對我

「未來職能認知」有助益 
5 4.64 4.67 5 4.89 4.84 

2.本次職能探索活動讓我

收穫豐富 
5 4.73 4.67 5 4.83 4.85 

3.我期待下次再參加類似

的活動 
4.75 5 4.78 5 4.81 4.87 

4.我會推薦同學或朋友來

參加類似的活動 
4.50 5 4.89 5 4.81 4.84 

5.本次職能探索活動作人

員服務 
5 4.91 4.89 5 4.86 4.93 

各參與單位整體滿意度 4.85 4.85 4.78 5 4.84 4.86 

     



 

表3-2.111年3月24日偏鄉國小學生體驗職能探索活動各項滿意度回填人數統計表 

          體驗單位 

             /(份數) 

問題內容 

非常 
滿意 

滿意 尚可 還可以 待加強 總計 

1. 本次探索活動內容對我

「未來職能認知」有助益 
56 11 0 0 0 67 

2.本次職能探索活動讓我

收穫豐富 
55 12 0 0 0 67 

3.我期待下次再參加類似

的活動 
57 10 0 0 0 67 

4.我會推薦同學或朋友來

參加類似的活動 
57 10 0 0 0 67 

5.本次職能探索活動作人

員服務 
60 7 0 0 0 67 

   表4-1.111年3月31日偏鄉國小學生體驗職能探索活動滿意度統計表 

   問卷調查總份數：78份(回收率100%) 

          體驗單位 

             /(份數) 

問題內容 

甲仙 

(35份) 

寶隆 

(4份) 

桃源 

(29份) 

新發 

(10份) 

單項整體

滿意度 

      

1. 本次探索活動內容對我

「未來職能認知」有助益 
4.89 5 4.83 4.90 4.90 

2.本次職能探索活動讓我

收穫豐富 
4.81 5 4.79 4.90 4.88 

3.我期待下次再參加類似

的活動 
4.89 5 4.90 4.90 4.92 

4.我會推薦同學或朋友來

參加類似的活動 
4.89 5 4.79 4.80 4.87 

5.本次職能探索活動作人

員服務 
4.94 5 4.90 4.90 4.93 

各參與單位整體滿意度 4.90 5 4.84 4.88 4.91 

   表4-2.111年3月31日偏鄉國小學生體驗職能探索活動回填人數統計表 

          體驗單位 

             /(份數) 

問題內容 

非常 
滿意 

滿意 尚可 還可以 待加強 總計 

1. 本次探索活動內容對我

「未來職能認知」有助益 
68 10 0 0 0 78 

2.本次職能探索活動讓我

收穫豐富 
68 10 0 0 0 78 

3.我期待下次再參加類似

的活動 
70 8 0 0 0 78 

4.我會推薦同學或朋友來

參加類似的活動 
66 12 0 0 0 78 

5.本次職能探索活動作人

員服務 
72 6 0 0 0 78 
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檢 
討 
與 
建 
議 

1.換場時間管控 

2.體驗學生多數反應良好與受益，建議未來可持續辦理。 

3.每站體驗時間可已在延長，俾利更多學生可以有回饋時間。 

  

滿 
意 
度 
調 
查 

1. 體驗媽媽懷孕過程很辛苦(多納國小) 

2. 體驗餐點很好吃(多納國小) 

3. 希望還可以再來(龍興國小) 

4. 希望還可以體驗更多東西(龍興國小) 

5. 可以更別的學校一起玩很開心(龍興國小) 

6. 很好玩謝謝(龍興國小) 

7. 謝謝各位老師的教導，希望下次還有機會再來(桃源國小) 

8. 希望可以有兩天一夜的活動(桃源國小) 

9. 希望下次還可再來(桃源國小) 

10.這次活動很好玩希望下次還可以在參加(甲仙國小) 

  



 

活動
照片 
/ 
至 
少 
6  
張 

 

 

  

職探最前線成果上傳至職涯發展中心網頁輪播 

 

  

111年3月24日參與活動人員大合影 

 

 

  

 111年3月31日參與活動人員大合影   



 

111年3月24日學生職能體驗活動照片(1) 

  

護理系-孕婦體健、嬰兒照護與智慧護理(1) 護理系-孕婦體健、嬰兒照護與智慧護理(2) 

  

護理系-孕婦體健、嬰兒照護與智慧護理(3) 護理系-孕婦體健、嬰兒照護與智慧護理(4) 

  

護理系-孕婦體健、嬰兒照護與智慧護理(5) 休憩系-夾一夾‧帕不帕(1) 



 

111年3月24日學生職能體驗活動照片(2) 

  

休憩系-夾一夾‧帕不帕(2) 休憩系-夾一夾‧帕不帕(3) 

  

健美系-認識植物與精油(1) 健美系-認識植物與精油(2) 

  

資科管系-資訊科技與管理職涯探索(1) 資科管系-資訊科技與管理職涯探索(2) 



 

111年3月31日學生職能體驗活動照片(1) 

  

護理系-孕婦體健、嬰兒照護與智慧護理(1) 護理系-孕婦體健、嬰兒照護與智慧護理(2) 

  

護理系-孕婦體健、嬰兒照護與智慧護理(3) 護理系-孕婦體健、嬰兒照護與智慧護理(4) 

  

休憩系-夾一夾‧帕不帕(1) 休憩系-夾一夾‧帕不帕(2) 



 

111年3月31日學生職能體驗活動照片(2) 

  

資科管系-資訊科技與管理職涯探索(1) 資科管系-資訊科技與管理職涯探索(2) 

  

資科管系-資訊科技與管理職涯探索(3) 資科管系-資訊科技與管理職涯探索(4) 

  

健美系-認識植物與精油(1) 健美系-認識植物與精油(2) 



 

 

 



 

 

 

 



 



 



 



 



 

 


