
 

110年度【我是誰？履歷自傳競賽】成果報告表 

活動名稱 我是誰？履歷自傳競賽 
整體 

滿意度 
- 

承辦單位 學務處職涯發展中心 

徵件期間 110.03.05-05.05 
活動 

地點 
校園內/行政大樓 J402會議室 評選日期 110.05.11 

頒獎日期 110.05.18 
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合計__66__人 

男 女 小計 

學生(非弱勢) 
男1 
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合計 23 11 1  1 9  8 1   2   2 1  5 1 1    

學生 
男__9_ 人 

女__57__人 

教職 

員工 

男____人 

女____人 

校內 

總計 

男__9__人 

女__57__人 
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女____人 

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析 

 6 2   2    

評 

選 

委 

員 

慈惠護專研發處實習就業輔導組 劉佳怡組長 

亞家管理顧問股份有限公司陳毓慧總經理 

全國電子股份有限公司南區人資 謝麗珠副理 

活 
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目 

標 

藉由校內外職涯輔導老師與顧問的諮詢與指導，提供學生轉銜職場的準備，並藉由競賽的方式進

行，邀請職涯輔導專家及業界人資主管進行履歷自傳批改，並透過履歷自傳盤點學生自我就業能力

穩固學生未來面試時的基本功。 

活 

動 

內 

容 

鼓勵學生藉由競賽的方式，在校及早建立個人履歷自傳，邀請業師擔任評審，針對參賽作品給予業

界實務建議，以提升學生未來面對職場的就業競爭力。本次活動共79位學生報名，實際繳件66位，

繳件率83.54%。 

具 

體 

成 

果 

評選出前三名及三名佳作 

第一名：幼兒保育暨產業系  林家瑩  同學 

第二名：醫學檢驗生物技術系  顏廷芳 同學 

第三名：物理治療系  王有兆  同學 

佳作： 護理系  許華珍  同學 

佳作： 護理科  黃巧蘋  同學 

佳作： 護理科  李姵檥  同學 

量化成果： 

本次活動共79位學生報名，實際繳件66位，繳件率83.54%。 

108年1月1日起適用 



 

學生心得感想： 

1. 很開心能夠得到佳作之獎項，首先要非常謝謝邱宜令老師的指導，從四年級選修課程中就學到

許多有關履歷自傳的相關要點，五年級時ㄧ聽聞有此比賽馬上至職涯發展中心報名，希望可以

將老師所教授的東西靈活地運用於比賽之中。也謝謝職涯發展中心舉辦了許多活動及講座，使

學生能有更多資源可以使用、練習。透過這個比賽讓我更了解業界長官的審核標準，也將以後

要投履歷之情境提前演練，是一個很棒的經驗，很開心能得到業界長官的賞識，相信透過這次

的指教，在未來能有更棒的表現。 

2. 很高興這次有機會參加履歷自傳的競賽，透過專業評審評分及評語，可以讓我更加了解這份履

歷自傳的優點及不足的地方，之後如需求職可加以改善，書寫履歷自傳除了內容、學經歷要豐

富外，排版設計也是很重要的，就是盡量看起來格式工整，讓閱讀這份履歷自傳的人可以快速

的認識及記住你。 
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1. 本次辦理之「我是誰？履歷自傳競賽」符合就業輔導的目的，透過評審的實務建議，能提升學

生未來求職技巧，建議未來可以持續辦理。 

2. 學生回饋如下： 

(1) 謝謝職涯發展中心舉辦了許多活動及講座，使學生能有更多資源可以使用、練習。 
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【徵件活動海報】 【劉佳怡 組長評分】 

【陳毓慧 總經理評分】 【謝麗珠 副理評分】 



 

【第一名：幼兒保育暨產業系  林家瑩  同學】 
【第二名：醫學檢驗生物技術系 顏廷芳同學】 
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【第三名： 物理治療系  王有兆  同學】 
 

【佳作： 護理系  許華珍  同學】 

 
【佳作： 護理科  黃巧蘋、李姵檥  同學】 【得獎海報】 

 


