
輔英科技大學技專校院高教公共性計畫成果報告簡表 

110 年度技專校院高教公共性計畫 

 分項代號及名稱： 

活動名稱 面面俱到-模擬人生(一) 

執行日期 110.03.31 

參加人數 

校內 

男 
11 人 

(弱勢生人數:9 人) 

執行時間 12:30-16:30 女 
77 人 

(弱勢生人數:66 人) 

舉辦地點 B211 視聽教室 校外 

男  

女  

活動負責人/ 

填報人 
職涯發展中心 

活動目的說明 

為協助大專青年，在進入就業職場前，能先行認識各產業的資訊，提升學生

對於就職的自信心，並提前做好職前準備工作 (如: 心理調適、人際溝通、履

歷撰寫、面試技巧、求職禮儀、培養職場 3Q 等)，以提高職場之競爭力。本

次活動分為二個主題：1.面試專業技巧、2.斜槓青年的創業分享。 

執行成果/產出效益 

1.主題一 面試專業技巧-彩妝篇，邀請彩虹下的約定工作室 鄒嘉瑩老師教導

同學打理自己的形象並現場示範簡易彩妝，分享面試彩妝重點，如: 面試妝

容必須乾淨有朝氣，平常韓系、歐美妝容都不可以搬上檯面等。 

2.主題二 斜槓青年的創業，邀請黃聖毓(黃大海)老師 分享自身經歷，黃老師

是山的孩子樂團鼓手，還是位創作歌手，為了生活，和團員一起經營餐廳，

他們認為經營音樂餐廳是既能實現理想還能兼顧生活的好方法。藉由本次講

座分享自我斜槓學習與就業展現，完整的分享自我經歷完整記錄，幫助同學

找到嘗試的勇氣與自我認同，相信自己也可以輕鬆成為斜槓創業青年。 

3.本活動共 88 人參與 (含弱勢生 75 人)。 

指標面向 
□提升教學品質落實教學創新 □發展學校特色 □善畫社會責任 

■提升高教公共性 □強化教學支持系統 

績效指標(KPI)/亮點 

(對應計畫指標) 

量性指標:本次活動參加人數為 88 人(含弱勢生 75 人)，活動滿意度問卷共回收

78 份，回收率 88.64%，活動整體滿意度分別為 4.55 分(滿分為 5 分)，

高出原預定目標，顯示參加學生對本次活動的肯定與支持。 



績效指標(KPI)/亮點 

(對應計畫指標) 

質性指標:1.介紹面試彩妝的重要性、基本概論及簡易的色彩學，透過模特兒的

操作示範從基礎保養開始到完成整體彩妝的流程，傳授面試時如何

的穿著及搭配，讓面試官留下深刻的第一印象。 

2.講師分享他的人生故事及方法，幫助同學找到嘗試的勇氣，輕鬆成

為斜槓創業青年。 

特色亮點:透過專業老師教學指導，雕塑學生職場禮儀、服裝儀容訓練，學生

獲得提升自我儀態塑造能力進而展現專業形象。透過講座以實例講

解，面試前準備事項及面試過程注意要點。再透過少數學員模擬求

職面試情境示範，教導如何掌握面試問題的應對技巧及職場禮儀等

並藉以讓同學彼此觀摩學習，提升求職競爭力。 

活動照片 

(至少六張) 

主題一 面試專業技巧-彩妝篇 

  

學生簽到 職涯發展中心劉主任開場引言 

  

彩妝技巧重點示範 1 彩妝技巧重點示範 2 

  

會後學生請教講師彩妝問題 頒發感謝狀 
 



活動照片 

(至少六張) 

主題二 斜槓青年的創業 

  

講師分享自我斜槓創業歷程 1 講師分享自我斜槓創業歷程 2 

 
 

講師分享金句勉勵學生 學生專心聆聽 

  

頒發感謝狀 活動大合照 
 

改善及因應措施 

(檢討回饋意見) 

1.本次活動整體滿意度為 4.55分(滿分為 5分)，未來應持續辦理實務參訪活動。 

2.老師提供實際的建議，給予學生十足的信心。 

3.共 65 位學生分享本次活動心得。 

學生活動心得分享 

保健營養系 

張瑜庭 

講師講的內容很豐富，講的很實用可以在生活中甚至未來可以用到也可以了解

自己我覺得很棒而且也可以更瞭解職業是否適合自己若有疑問或著當自己對

未來感到迷茫的時候可以有一個解答來告訴自己可以往前衝會讓自己有行動

力我覺得這種類似的活動可以多多舉辦很棒。 

健康事業管理系 

黃安孺 

我覺得講師說的符合現在我們出社會會遇到的問題，之前看到講師在職業上跨

度非常的大，她還有辦法堅持下來這讓我非常敬佩，雖然她嘗試完全不同的領

域但是也在他的職業上做出最大的努力才能成就現在的她。 



保健營養系 

邱莘雅 

很謝謝學校願意辦這類的活動幫助我們在就業上可以多去了解到自己的狀況

面對將來就業的職場可以有預先的準備相信這場演講活動對於準備就業的學

長姐們一定是多多益善。很謝謝學校老師以及在場協助的同學讓活動可以順利

進行對於時間的安排個人真的覺得是很貼心的時間老師們也很貼心的怕我們

餓著準備了餐盒我的肚子感到了幸福總而言之言而總之謝謝老師! 

護理系 

黃鈺秀 

藉由這個面面俱到，模擬人生的活動，讓我對自己更加的有自信，看到新娘造

型覺得自己非常有興趣，而且未來的人生充滿著不確定性，藉由這樣的活動讓

我可以事先預習人生，覺得很值得！希望之後還有類似的活動我一定要踴躍參

加，增進自己的人生目標。 

保健營養系 

謝宗祐 

謝謝學校舉辦這場活動，幫助我們職涯上多認識自己情況，面臨職業場所的需

求，多一點聽相信未來又得到，相信在聽這齣的演講的學長學姐們一定多多少

少用得到的。 

護理系 

郭秀敏 

很感謝學校能夠舉辦這麼好的演講，因為自己本身對於成為彩妝造型師其實滿

有興趣的，只是一直找不到方法能夠學習，今天剛好能夠有這麼好的機會能夠

讓我了解如何成為新娘秘書以及彩妝造型師，使我受益良多。此外，也因為從

老師的經驗中獲得的知識讓我更了解自己可以先努力的嘗試看看，找出自己的

一條路。 

護理系 

許琇媛 

這是第二次參加此活動了，真的覺得很棒，上課就很累了，但知道這個活動一

整天就很興奮，彩妝是每個女人必備的一件事情，常聽到大家說世上只有懶女

人沒有醜女人，想讓自己漂亮起來就要動起來去了解很多東西，對自己也是很

有幫助的，最近追了一部劇叫做女神降臨，是在說一個女生從一個醜小鴨變成

天鵝因為靠化妝，我也覺得不管再做任何事，讓自己保持最好的狀態最美的自

己給人家看，不僅人家看到有好心情本身更有好心情。 

高長系 

郭曉萱 

我覺得舉辦這活動對自己很有幫助，讓我更深的了解學習多種技能可以讓未來

有更多出入以及賺錢的機會！斜槓青年就是從這時候慢慢培養出來，沒有誰一

開始就會什麼！但只要有一點興趣它必能帶給你無限的賺錢機會！誰都想賺

更多錢，但要怎麼賺才不會讓自己拼死拼活卻只有22k 讓自己如何跳脫出來！

健康美容系 

陳可容 

其實一開始沒有特別期待這個講座，因為自己本身就是美容科的學生，所以以

為又是差不多的內容，但是這次的講師一開始的演講內容就非常吸引我，不僅

僅是關於專業上的知識，還有關於她在人生職場未來的選擇，讓我有了很多領

悟，獲益良多。 

健康美容系 

甯婕綺 

很高興來參加這個演講，老師還現場挑人，展現化妝技術，一個一個步驟詳細

解析，還很貼心做 ppt 分享人生過程，從高中當兵到畢業開始學習彩妝到開始

接客，開工作室，分享自己的職業生涯。 

護理系 

黃惠君 

講師說的一句話令人印象深刻：任何人都無法告訴你走哪條路是正確的，只有

自己走過才會知道。高中選擇國軍，現在卻是彩妝造型師，這樣的變化讓人難

以預測，但這何嘗不就是人生呢？唯有依照自己的興趣走，才能創造出自己的

未來。講師透過實作，示範面試妝容，讓我們更加了解如何營造出清透有神的

妝容，獲益良多。 

護理系 

吳玟慧 

原來化妝也有那麼多的步驟，不只底妝很重要，妝前的打底、保濕也很重要，

因為要把前面的步驟都完成才能得到一個乾淨又漂亮的底妝產品，眉毛也是一

門學問，一個好的眉型可以讓人不僅變得有精神也可以讓自己看起來更自信，

眼妝更是可以讓一個人的眼睛炯炯有神，最後點綴上唇彩，接著定妝，一個乾

淨好看的面試妝容就完成了，很喜歡這次關於彩妝的部分，受益良多 



護理系 

郭艾璇 

這次我第一次參加活動，覺得很有趣，上了彩妝課或許對以後的工作面試會有

幫助，老師的講解方式很有趣，雖然對我現在沒什麼用處，但我還是有在認真

學習化妝或許是未來必備、禮貌整齊等都是化妝的原因。老師今天教的是很輕

透的適合面試的妝容，現在把基礎打理好，之後要開始學習就很快很容易上手

感謝這次的活動讓我看到以及學習到很多東西。 

護理系 

陳清沂 

這次的課程讓我學到面試時的服裝儀容，要怎麼穿才能加分，以及妝容該怎麼

畫才會最適合自己，才不會太突兀，此外還提到人生有無限的可能，有時候可

以跳出自己的舒適圈，去努力學習，去改變現況，有時候對未來沒有目標時，

或是在一個職位已經待到倦怠了，可以靜下來仔細思考該如何走下一步，計畫

好了就去做吧，別害怕也不要給自己留有遺憾。 

護理系 

李旻珈 

講師讓我們知道人生在二十五歲前可以多挑戰，可以多嘗試自己喜歡的事物，

不用有一定的限制。也教導我們如何化妝，讓我們氣色更好，妝感不用太重，

如何選擇自己的粉底液，在工作方面也有適合的妝容，穿搭技巧也不用太隆

重，輕鬆但不要隨便。 

應用外語系 

吳佳靜 

我覺得這次的活動很有意義，邀請專業彩妝師教授面試妝容，讓活動增加了不

同的趣味性，有別於死板的口頭講解，專業的彩妝師加上模特兒實際操作化妝

過程更好學習。也提供專業化妝知識及好的保養方式，讓我們受益良多。 

幼兒保育暨產業系 

林虹琦 

這次的面面俱到演講，讓我感到受益良多，內容非常的實用在生活中以及是重

要的場合上，講師一步一步的教我們如何上妝、什麼膚色適合什麼顏色的妝，

對不會化妝的我來說，真的學到了很多。 

幼兒保育暨產業系 

莊于甄 

透過這次的講座，讓我學習到了彩妝的技巧，雖然沒有實作的部分，但是我還

是覺得收穫滿滿，並且老師也很親切、很仔細的教我們，希望未來我自己嘗試

幫自己上妝的時候也能有老師的一半厲害，另外老師也在開始前與我們分享她

的職涯歷程，讓我更知道生涯規劃的重要性。 

健康事業管理系 

黃亭安 

學到怎麼在職場上從裡到外散發最有價值的自己，真是面面俱到，透過講師的

親身經歷的感受讓我有很多啟發，用你的ㄎㄧㄤ創造精彩人生，我們要一直不

斷學習，嘗試多元事物都能從中學習到，透過學習再學習可以挖掘到自己的興

趣與專長，也能更瞭解自己未來在職場上的可能性及可塑性，這次的講座都是

難得可貴的！ 

護理系 

劉怡萱 

我覺得透過這次活動，可以讓我知道面試應該要注意的彩妝還有穿搭，像是化

妝的話，要如何修飾曬斑以及底妝是非常重要的，因為底妝會影響整個妝容，

穿搭的話男生也不一定要穿著西裝打領帶，乾淨整齊就可，像穿素 T配牛仔褲

也是非常好的選擇！女生的話也可以穿個套裝搭配西裝外套就很好看了！再

加上一點妝容，就有助面試加分！！ 

醫學檢驗生物技術系 

顏廷芳 

很開心有機會能參加這次面面俱到模擬人生的活動，跟著專業的美妝老師，學

習到很多有關化妝的小技巧，之後可以運用在面試妝容，也經由大海老師認識

到音樂的領域，能讓對未來茫然的我，對職業生涯有更多方向，也很感謝活動

工作人員的幫忙。 

護理系 

黃郁雅 

這是我第一次參加有關化妝話題的演講，講師在演講一開始時，有提到他是一

畢業就從軍，是因為他不知道他自己要做什麼，所以他才選擇從軍，而當他知

道想開始接觸彩妝的時候，他就利用假日的時候去琢磨，讓我相當的佩服，因

此也向他看齊並學習他的精神。 

 



護理系 

洪怡姍 

我覺得這場演講告訴我，其實人生可以活得更精彩，也讓我了解其實人並不是

只侷限一種職業，講師從軍人轉換到彩妝是有落差的，看講師示範彩妝真的很

漂亮，一步一步的教導我們，讓我們知道如何顏色不可以亂畫，也不要畫的太

重，以輕薄為主，這場演講讓我收穫蠻多的，讓我了解到如何化妝。 

護理系 

王宇宸 

很開心可以再度聽到佳瑩老師的講座，每一個化妝步驟都講的很仔細，老師也

很願意將一些化妝的小細節分享給我們，超開心這次又學到許多化妝的技巧

了！另外在大海老師的講座裡讓我學習到出社會後可能會遇到的事情，以及該

如何去面對，這對明年二技畢業後就要出社會工作的我幫助很多，甚至是幫我

打了預防針。透過今天的講座不僅讓我學習到面試的妝容、服裝，還讓我知道

未來出社會後所要面臨的事情，真的是一場受益良多的講座。 

健康事業管理系 

余嘉容 

我覺得這次主題對我來說很有意義不管是彩妝如何化出面試妝容讓自己看起

來更加得體這些技巧不光可以運用在職場上連日常生活中都可以使用到大家

都是愛美的學了這些技巧還可以讓自己看起來更有氣色才不會有死氣沉沉的

樣子也可以增加自己的自信，第二部分的演講說的很對興趣跟工作真的是兩回

事很多人都想跟著興趣去做事情但其實這叫夢想，不代表一定會成功若是失敗

還有可能讓自己灰心喪志的放棄所以愛你所選選你所愛是可以的但是必須堅

持下去。 

應用外語系 

林揚育 

我覺得活動很棒，引導我未來的方向，在職場上需要有的態度，還有看重面試，

面試中需要的一些細節，講述的非常詳細，因著講師提供的這些資訊，可以有

更多的時間準備自己，好好裝備、整理自己，能夠順利的進入職場。 

健康美容系 

方曉萱 

聽完這場講座之後我覺得非常的充實，也非常的勵志，其實佳瑩姐姐講的非常

鼓勵我，他說要自己決定自己未來想走的路，不要只聽家人幫你做的選擇，要

自己選擇，現階段的我是真的很迷茫，不知道自己要做什麼，但他的話很鼓勵

我，讓我不這麼緊張徬徨，姐姐說趁還年輕慢慢去試自己想要什麼，感覺聽了

姐姐的講座不但學習到技術與知識，也有精神糧食的效果，真的覺得今天來聽

這一場講座非常的值得，也覺得姐姐很厲害可以跳脫軍營生活出來闖蕩學美容

然後當上新秘事業有成，真的希望我可以知道自己未來要做什麼 

保健營養系 

許晉豪 

讓我學到在面試和上班工作服裝儀態，外表整潔，讓主管或上司前輩有良好的

影響。讓我學到，如何從一般工作打工，到自己如何創業入門思想，如何運用

自己的專長，和多學一些知識，斜槓自己的事業人生 

護理系 

張尹彤 

因為要跟老師導談的關係，今天只參與到第二場的活動！雖然沒有聽到第一位

老師的講座，不過剛來的時候有看到她與同學們的互動，看起來很親切！面對

大家的問題也很認真的講解。那第二場的講座我覺得老師很有自己的想法，也

跟我們分享了很多他曾經的經歷、自己的想法，聽了之後很佩服，而且他的演

講方式也很不同，感覺跟他沒有距離，很多說法也讓我為之一亮，對於以後的

生活處事、進入職場的想法也有更上一層樓，總之今天的收獲很多！ 

職業安全衛生系 

賴玉娟 

我覺得這次的講座，第一個老師很親切叫了一個模特兒直接畫妝給我們看面試

妝容到底怎麼畫，剛剛才知道飾底乳原來是撫平毛孔還有原來防曬最重要跟底

妝原來保濕才是服貼的關鍵學到很多彩妝技巧還有老師說她居然是憲兵當了5

年非常酷讓我覺得勇於嘗試其實還是有很多無限可能，然後第二個老師告訴我

們很多社會經驗跟不同的認知的事情，像是機會是準備好的人這句話是錯的，

老師說機會是留給幸運的人，我第一次聽到哈哈覺得原來一句話有很多不同的

角度。很酷！ 

 



保健營養系 

許晉豪 

讓我學到在面試和上班工作服裝儀態，外表整潔，讓主管或上司前輩有良好的

影響。讓我學到，如何從一般工作打工，到自己如何創業入門思想，如何運用

自己的專長，和多學一些知識，斜槓自己的事業人生。 

保健營養系 

楊賀之 

這次面面俱到模擬人生的講座非常棒，老師在講座上說的價值觀跟我現在做的

事十分相符，老師說：「少用刪去法做決定」 即使選到剩下的路，也要盡力成

為那個被主動邀約的人，要讓別人看到自己的能力，不要去限縮自己能做的

事，要多去體驗生活體會人生，知道自己想做什麼，在路上雖然沒有別人可以

跟你說怎麼走比較好，但透過對自己的了解總會找到屬於自己的路，老師還說

人要找活巷，不一定是要換一條路，而是換一種方式嘗試，透過不斷修正，不

斷嘗試就能實現自己的目標，在生活上輸了不可恥，放棄了才可恥，不放棄一

切希望，才是我們應該做的！ 

護理系 

李姵檥 

很開心能參加今天的這場「面面俱到 模擬人生」講座，很謝謝兩位講師用心

準備此次的講座，第一位老師教的面試妝容讓大家很感興趣，但建議可以將模

特兒臉部特寫用個相機之類的投射在投影幕上，讓坐在偏後面或偏左右的同學

也可以看得清楚，謝謝老師的示範教學！也謝謝第二位鼓手老師的分享，與我

們分享許多人生的經歷及在職場上的小巧思，相信若聽從老師的建議，之後在

職場上一定很受用！謝謝主辦單位舉辦這場演講，受益良多。 

物理治療系 

穆佳沁 

對於機會要好好把握，生活上有太多太多比自己厲害的人，但在職場上有太多

都是靠關係所得到的職業,所以就算自己再有能力還是必須要去把握所有的機

會，讓自己有份可以養活自己的工作 

護理系 

高韶涵 

這四小時的講座，兩位老師利用各自的專長與專業來分享自己的經驗，真的很

感謝這兩位老師。佳瑩老師的化妝技巧真的很實用，她也教導的很細心，對於

愛美的女孩子非常有幫助，而大海老師分享自己的創業歷程以及社會經驗，讓

我受益良多，透過過來人給予的教導與經驗，確實能讓我們做好出社會前的心

理準備甚至少走許多彎路，但最重要的我想還是自己要保持好自己的心態，才

不會這麼容易被打垮，這次的講座很棒！ 

護理系 

吳筱芊 

第一個分享的講者分享的內容很有趣以及分享的彩妝技巧很受用，可惜坐的比

較後面看不太到，以及希望放在 ppt 的對比圖可以放慢一點，太快看不清楚。

第二位講者講話很風趣，對於人生觀的部分也講得很有趣，雖然不是每個舉例

都很契合題目，但整體上都能理解他的想法。 

健康美容系 

李昀潔 

這次的活動分為上下場，首先第一場是由彩妝老師示範面試的妝容，並且告訴

我們一些技術上的技巧，讓我印象深刻的步驟就是完妝後噴上定妝噴霧後，再

利用吹風機吹乾臉上的噴霧，這樣能夠使臉上的妝容更持久不易脫妝，這也是

今天我所學到的小知識。第二場的講師，與我們分享了許多個人的工作經驗，

以及對人生的一些看法，帶給我許多啟發，對未來有可能會有很大的幫助！ 

護理系 

葉千荺 

這堂演講佳瑩讓我們知道要去面試時我們應該如何穿搭，不一定要穿西裝也可

以搭配休閒的服務並且老師也教我們如何去化面試的妝容，從最基本的步驟很

仔細的教我們也會解答我們的問題，讓我們可以漂漂亮亮的去面試或是日常的

妝容，大海老師教我們如何在職場生長，要懂得如何與人相處，也要學會觀察，

自己的態度也是很重要的，讓我們知道在職場的應變能力。 

護理系 

黃巧蘋 

今天參加面面俱到模擬人生的講座，很感謝兩位老師的分享，讓我有所收穫。

第一位演講老師介紹面試妝容，讓我對於基本的面試妝容有更深的了解，也讓

我知道化妝看起來簡單，但是要畫出一個精緻的妝容也是需要很多技巧的。第

二位演講老師與我們分享進入職場後的故事與經驗，透過這些經驗分享可以讓



我們在未來遇到類似情況時，了解如何去面對，也了解出社會後的現實，學會

人與人之間的互動溝通，老師也說到每次經驗都是我們成長的養分，我在實習

時實習老師也曾跟我們說過，每個人腳上的水泡都是自己走出來的，不管是好

的還是壞的經驗，都會讓你有所收穫，當在遇到同樣事情時，也能處理的越來

越好。 

資訊科技與管理系 

陳汶駿 

這個活動分為兩場，第一場的彩妝師讓我印象最深刻的是即時他過了三十歲也

是一直努力在往前，學習新的東西以及創業，從以前是軍人到退伍後成立自己

的工作室和彩妝師。而第二場則是大部分訴說著人們進入了職場會遇到的事情

以及在出社會之前盡量具備哪些條件，我很喜歡第二場的講師，他所說的在對

我未來的路上非常有幫助也很真實，在任何事情上要有自己的主見不要做自己

不想做的事情。 

保健營養系 

林佳萱 

透過佳瑩老師的課程，學到了許多化妝技巧，讓自己覺得了解到了更多不同的

知識，讓自己會想更有興趣去嘗試，也懂得要如何去做。另外大海老師說了許

多在職場上遇到的事情，也很佩服老師可以自己闖出一片屬於自己的天地，也

了解了未來所做的工作，會需要有什麼樣的態度。 

保健營養系 

陳怡芯 

佳瑩老師教導我們化妝的技巧，使想變漂亮的我覺得很受用，像是要如何畫眉

毛、打底妝、推薦我們好用的化妝品或保養品，希望以後還能有類似的演講可

以參加。大海老師的人生經歷對於現在迷茫的我來說也很受用，我學到了好好

做自己，不要在意其他人的眼光，太在意別人的眼光反而會阻撓自己原本的目

標。這次的演講很棒，謝謝老師們。 

健康事業管理系 

卓晏汝 

經過這次的活動演講，讓我們了解關於職涯的規劃，像是佳瑩老師，從國軍到

後來現在的彩妝，讓我們的未來有更多的可能，講師也現場示範的彩妝，從面

試的穿搭，到適合面試的妝容等等，非常的有趣！再來是大海老師，他是職業

鼓手，有在演出也有在教學生，他說機會是留給運氣好的人，所謂運氣，是一

種耕耘的心計，聽完兩個講者的演講，讓我了解他們職涯規劃的生涯，非常有

意思！ 

護理系 

陳汶晴 

學校給了這兩場的演講我覺得對要畢業的人都很有幫助，像是化妝技巧運用在

職場面試上面和在職場上如何應對等問題及方法。對我來說學化妝的技巧真的

需要時間學習的，還要選什麼是適合自己的，所以把化妝技巧學會真的對自己

會有幫助的。 

保健營養系 

吳詩涵 

在這次活動中，第一場我學習到對彩妝的基本知識、還有妝前與妝後所需要的

保養與持妝的技巧，原來只要一些小小的技巧就可以讓妝感持續的 很久，還

有遮瑕的技巧，學習到很多；聽了老師的故事，發現跟我最近的想法好像，之

前也一直在想還是要去隨便找個工作做就好，但後來又覺得，感覺這樣人生會

很無聊，所以在高中時期我常常去看像是網路上影片或是書，突然覺得，我好

像對營養有關的事情挺有興趣的，所以後來大學就決定朝營養方面的科系前

進；第二場，真的讓我體會到現實...，「靠興趣吃飯」這件事我很有感觸，姐

姐是自己創業的人，從她小時候喜歡畫畫，他從以前的目標一直都是想把畫畫

當成職業，遇到了很多挫折，現在也終於找到一條出路，也順利的將興趣化成

職業，但同時也變得沒有那麼自由不像曾經那麼快樂，但他還在試著保持平

衡，狀況也逐漸變得很好，看著他從以前到現在，經歷的那些，真的很佩服很

欣賞，現在我想走的不像她是創業，但我對自己的未來其實不只是單純的死工

作而已，其實還有很多事情想要去試試看，說不定會遇到其他更屬於自己的

路，很幸運有參加這個活動！ 



健康美容系 

蔡芯宸 

今天參加此活動我非常的開心，首先，我認為佳瑩老師教的彩妝技巧與服裝穿

搭非常的實用，包括底妝前的修眉毛及保養步驟，底妝的打底及校色及上妝技

巧，還有眼影、眼線的畫法及夾睫毛的技巧，這都是平常可以用到的技巧，非

常的實用，聽完講座學到很多，還會想再參加此種講座。 

健康美容系 

方曉嫻 

我覺得今天的講座很好，兩個項目都是我會有興趣聽的，尤其是第一個老師示

範彩妝，因為是讀相關科系的所以覺得非常受用。 

第二個項目的三歲老師上的也很好，他用一些生活化的方式像什麼 RPG 法則之

類的在分享，我覺得這種講的方式讓人不會想睡覺。 

希望下次還能參加有一樣這種方式的講師的講座，也謝謝單位舉辦這種活動。

護理系 

范嘉君 

這是我第一次參加職涯中心的講座，原本很想要回家睡覺，聽完之後很慶幸我

有來！首先覺得很喜歡演講的場地，B211的椅子真的很舒服而且冷氣也剛剛好

涼，聽完兩個講座之後也沒有不舒服的感覺。再來是很喜歡講師～～黃三歲老

師超級可愛，講話上也都很貼近我們大學生  在他講述人生必備的一些特

質，有些非常有同感，有些好像還沒遇到，希望以後的職場生涯中，也能好好

利用老師今天講的這些話！ 

幼兒保育暨產業系 

顏詩蓉 

這次的演講 ，最讓我印象深刻的是彩妝的講師，講師本身是新娘秘書，也是

美睫師，因此特別了解每位女生不同的需求，或許我也是女生的關係，所以特

別想去了解彩妝的步驟，這時候我才發現，原來每個步驟都關係到整體妝容，

也讓我了解到更多化妝的小技巧，讓我可以更加的把這些小技巧套用在我自己

身上，讓我開始學會化妝，也能讓我理解到我也是可以美美的。講師也跟我們

分享，如果找到自己喜歡的興趣以及喜歡做的事，一定要往自己喜歡的方向去

前進，這樣自己才會開心，也才會讓自己在成長的路上持續的進步。 

健康美容系 

羅雯郁 

聽完演講，覺得在未來職場上的發展可以值得參考，並努力拓展人脈，還有自

己也要努力去學習職場的眉角，聽到講師說的職場是險惡的，自己必須如何怎

麼應對，面對上司、同事間的相處，就比如現在大學做報告遇到的瓶頸，加上

同學有沒有做好報告內容，都是需要人與人溝通，發生些不愉快的事情卻一直

不停的抱怨。當什麼事遇過了，就知道什麼是從中學習。 

護理系 

陳亭蓁 

參加這個活動，讓我們在進入就業職場前，能先認識各類型的資訊，提升我們

的就業信心，提高競爭力，也可以開拓我們的視野，也經由講師的分享他們的

經驗，很有創新和創意，讓我們可以發揮自己的人格特質和專長，很值得參加

的活動，希望可以多多舉辦。 

護理系 

洪怡姍 

我覺得這場演講告訴我，其實人生可以活得更精彩，也讓我了解其實人並不是

只侷限一種職業，講師從軍人轉換到彩妝是有落差的，看講師示範彩妝真的很

漂亮，一步一步的教導我們，讓我們知道如何顏色不可以亂畫，也不要畫的太

重，以輕薄為主，這場演講讓我收穫蠻多的，讓我了解到如何化妝。 

護理系 

蔡佳芸 

請來的兩位講師，演講內容都很精彩，第一位講師是新娘秘書，直接在台上演

示面試妝容，在台下不太會化妝的我，看了都覺得很想動手畫畫看，也讓我知

道並非所有妝容都適合去面試，妝前的保養也很重要，不能隨便對待自己的

臉。如果有美妝相關問題，講師也都會很詳細的跟你解釋。 

護理系 

林佳瑩 

藉由這次舉辦的演講，能透過多聽多看各種職業的介紹，還有講者改變跑道上

的心境和想法，也讓我發現每個人應該多去嘗試自己有興趣的東西，因為常常

待在一個職場上，多多少少會有倦怠期，要勇於去嘗試自己有興趣的事，才不

會後悔，應該跳脫舒適圈跨出那步去看見更多的不可能，也謝謝這次舉辦演講

的講師和各位工作人員。 



護理系 

蘇春苹 

今天的面試彩妝教學對我來說很有幫助，因為我已經是三年級了，專業選修課

有上到生涯規劃的課程，其中課程內容有包含面試，這對於不怎麼會化妝的我

來說，真的是收穫滿滿！另外大海老師也和我們分享了一些他的經驗，讓我們

這些還沒出社會的同學們，可以用來警惕自己在將來出社會後應該要怎麼做！

護理系 

谷佩玟 

我覺得參加這個活動學到很多東西，因為我本來是不會化妝的，也不會化妝，

也不知道可以去哪裡可以學化妝，所以我非常開心，而且上課的時候，好想回

去試試看。還有第二堂課的老師，也講得很不錯，他講的每一句，都是我們以

後會遇到的，讓我收穫很多。 

護理系 

李旻珈 

講師讓我們知道人生在25歲前可以多挑戰及嘗試自己喜歡的事物。也教導我們

如何化妝，讓我們氣色更好，妝感不用太重，如何選擇自己的粉底液，在工作

方面也有適合的妝容，穿搭技巧也不用太隆重，輕鬆但不要隨便。 

健康美容系 

林卉潔 

我覺得這個講座對我幫助很大，本身是健美系同學，今天教的彩妝，讓我更深

入了解每個人適合的顏色，可以駕馭的造型，這堂講座我學到很多東西，也了

解很多彩妝方面的知識，也很感謝老師用心的教導，也讓我們提出不少問題，

都能得到很好的答案，希望未來踏入職場上自己也能學以致用，不斷的學習新

的知識才能讓自己更加進步。 

健康美容系 

方曉嫻 

我覺得今天的講座很好，兩個項目都是我會有興趣聽的，尤其是第一個老師示

範彩妝，因為是讀相關科系的所以覺得非常受用。第二個項目的三歲老師上的

也很好，他用一些生活化的方式像什麼 RPG 法則之類的在分享，我覺得這種講

的方式讓人不會想睡覺。希望下次還能參加有一樣這種方式的講師的講座，也

謝謝單位舉辦這種活動。 

護理系 

吳玟慧 

原來化妝也有那麼多的步驟，不只底妝很重要，妝前的打底、保濕也很重要 

因為要把前面的步驟都完成才能得到一個乾淨又漂亮的底妝產品，眉毛也是一

門學問，一個好的眉型可以讓人不僅變得有精神也可以讓自己看起來更自信，

眼妝更是可以讓一個人的眼睛炯炯有神，最後點綴上唇彩，接著定妝，一個乾

淨好看的面試妝容就完成了，很喜歡這次關於彩妝的部分，受益良多 

護理系 

施琇珮 

經由這次的演講活動，讓我接觸到平常較不易接觸到的職業，佳瑩老師從軍人

變成彩妝師的過程，讓我發現應該多去嘗試不同的事物，或許會找到我更多的

專長及興趣，還有大海老師的努力和好好把握機會都值得我好好學習！謝謝學

校及各位老師主任舉辦這次的活動讓我收穫不少！ 

健康美容系 

林卉潔 

我覺得這個講座對我幫助很大，本身是健美系同學，今天教的彩妝，讓我更深

入了解每個人適合的顏色，可以駕馭的造型，這堂講座我學到很多東西，也了

解很多彩妝方面的知識，也很感謝老師用心的教導，也讓我們提出不少問題，

都能得到很好的答案，希望未來踏入職場上自己也能學以致用，不斷的學習新

的知識才能讓自己更加進步。 

護理系 

劉怡萱 

我覺得透過這次活動，可以讓我知道面試應該要注意的彩妝還有穿搭，像是化

妝的話，要如何修飾曬斑以及底妝是非常重要的，因為底妝會影響整個妝容，

穿搭的話男生也不一定要穿著西裝打領帶，乾淨整齊就可，像穿素 T配牛仔褲

也是非常好的選擇！女生的話也可以穿個套裝搭配西裝外套就很好看了！再

加上一點妝容，就有助面試加分！！ 

幼兒保育暨產業系 

莊于甄 

透過這次的講座，讓我學習到了彩妝的技巧，雖然沒有實作的部分，但是我還

是覺得收穫滿滿，並且老師也很親切、很仔細的教我們，希望未來我自己嘗試

幫自己上妝的時候也能有老師的一半厲害，另外老師也在開始前與我們分享她

的職涯歷程，讓我更知道生涯規劃的重要性。 




