
輔英科技大學技專校院高教公共性計畫成果報告簡表 

110 年度技專校院高教公共性計畫 

 分項代號及名稱： 

活動名稱 探索與測評「發現不一樣自我」 

執行日期 110.04.21 

參加人數 

校內 

男 
15 人 

(弱勢生人數:11 人) 

執行時間 14:00-17:00 女 
54 人 

(弱勢生人數:45 人) 

舉辦地點 B211 視聽教室 校外 

男  

女  

活動負責人/ 

填報人 
職涯發展中心 

活動目的說明 
藉由測評工具，引導學生探索自我與適性發展，協助輔英學子檢視其優、劣

勢(知己)，了解自我適合從事工作類型(知彼)，反思學習過程，並進一步地據

以了解自己的生涯定位 

執行成果/產出效益 

1.邀請日月知識公司林重儀經理蒞校提供學生職涯諮詢輔導。 

2.為協助同學探尋自我並及早設定職涯進路方向，邀請業界具 GCDF 專業證

照之職涯顧問擔任職涯教練，引導學生了解工作世界、探索個人興趣，同時

提供具有建設性的就業準備，使學生重視個人職涯規劃。 

3.本活動共 69 人參與 (含弱勢生 56 人)。 

指標面向 
□提升教學品質落實教學創新 □發展學校特色 □善畫社會責任 

■提升高教公共性 □強化教學支持系統 

績效指標(KPI)/亮點 

(對應計畫指標) 

量性指標:本次活動參加人數為 69 人(含弱勢生 56 人)，活動滿意度問卷共回收

65 份，回收率 94.20%，活動整體滿意度分別為 4.85 分(滿分為 5 分)，

高出原預定目標，顯示參加學生對本次活動的肯定與支持。 

質性指標:實施職涯探索與測評後與全校在校生基本資料庫連結，其建立施測

後記錄及學生生涯規畫書等資料建檔外，並運用校內職涯輔導資

源，強化學生對職涯規劃的視野及對就業的正確認知。 

特色亮點:藉由不同產業、專長的職涯教練，協助學生進行多元的職涯輔導活

動，提供各系學生不同的職輔需求。 



 

活動照片 

(至少六張) 

 

  

職涯發展中心劉主任開場引言 講師講授心智結構圖 

  
學生認真做筆記 講師與學生互動 

  

會後諮詢 頒發感謝狀 
 

改善及因應措施 

(檢討回饋意見) 

1.本次活動整體滿意度為 4.85分(滿分為 5分)，未來應持續辦理實務參訪活動。 

2.老師授課方式很活潑及逗趣，請多多舉被這種類型的講座。 

3.共 36 位學生分享參加心得。 

學生活動心得分享 

護理系 

郭秀敏 

很開心能夠參加這個活動，幫助我更了解自己的特性以及如何提升自己的能

力。以前曾經參加過類似的活動但都覺得很容易就忘記結果，可是今天的活動

還有給紀錄表，讓我可以記得自己的各項資料，而同時我也很感謝講師，口條

清晰且非常有說服力，讓我在了解職涯的過程中還可以多聽聽別人是怎麼進行

演講的，實在是讓我收穫良多。 



保健營養系 

邱莘雅 

首先還是要謝謝學校和職涯探索中心願意出錢和出力，才能讓我們的活動順順

利利的開始和結束，希望日後可以多多參加職涯探索中心的活動，每次參與講

座我都能有所收穫，大學過後接下來的職場，我有可以較有準備去面對，相對

下來也比較不會心慌意亂的，很謝謝學校願意協助我們。 

保健營養系 

謝宗祐 

今天很開心可以參加學校所舉辦的職涯領航質詢服務相關活動，在上課的過程

中，有發學習單下去在學習單中有一個職場潛力檢測小測驗的，可以知道你的

人格特質，在這門演講又學習了新的知識，關於職場的知識，相信在畢業後在

職場中可以用到在那天演講說出來關於職場或個性以及工作價值觀的所用在

未來畢業後必定用得到，只是時間的問題而已，非常感謝校方的用心。 

職業安全衛生系 

謝翔尹 

希望能對之後之後升學或是出社會有所幫助，並再一次的檢測自己未來的出路

是否正確，也順便了解現在的的社會狀況和未來的產業趨勢，來了解自己需要

具備哪些證照、能力、學歷、口才等等等，並好準備。 

職業安全衛生系 

林冠宏 

這次參加這個活動讓我獲益匪淺得到很多相關的資訊也解決了很多長久以來

的疑問對這方面有更深刻的了解讓我對未來有不一樣的想法可以去實現希望

還有更多相關的活動可以去參加我也會建議身邊的朋友來參加相關的活動認

識更多的自己 

環境工程與科學系 

潘柏勳 

有幸參加這次的課程，學到了相當多職場上相關知識，也做了職場潛力測驗能

讓我更知道自己在職場上的潛力到哪，且老師上課方式很活潑，生動不容易讓

人分心可以更專注這堂課的主題，感謝學校能安排這種課程及老師能讓我吸收

多方面知識。 

幼兒保育暨產業系 

莊于甄 

參加這次的職涯測評，讓我對自己未來的職業規劃更有頭緒，講師在說明的過

程中也不會太枯燥乏味，而是用輕鬆的方式來與我們分享，並且還讓我們做一

些測驗，讓我們更加瞭解自己的一些特點，以及一些投資自己的方法，像是增

加自己的能力等。 

幼兒保育暨產業系 

顏詩蓉 

經過這次的活動，讓我更加的了解自己適合哪種方面的職業。也更加讓我了解

我自己的一部分，無論是個性還是待人處事也讓我了解更多的自己。這次的講

師也非常有趣，講話的聲調以及，分享的內容都沒有枯燥無趣，反而讓我更加

的想要打起精神的認真聽演講。在未來方面，我也會多多去嘗試，也會去改進

自己不擅長的地方，讓自己進步。 

護理科 

高榆珊 
這可以有效的幫助我們在未來職場上的幫助。 

護理系 

黃添豪 

因為參加了這次的演講，讓我更加知道自己在面對事情還有工作上生活中更加

知道自己在面對事情時應該有的態度，老師在上課中講述很有趣會帶領著我們

去學習，老師會帶領我們去分析自己在工作上重視的部分，經過這次課程讓我

受益良多，希望下次還有這樣的機會能夠參加類似的活動。 

護理系 

蔡幸純 

這次的活動這次的活動老師講述的非常有趣，過程中也會用比較活潑的方式來

舉例生活上的例子，讓聽眾對於他要表達的東西有共鳴並且反思，我覺得最讓

我印象深刻的地方是老師說的選擇會影響你的生命結果，而影響你做選擇的因



素在於你了不了解自己的想法、知不知道自己需要什麼，如果做出了不適合自

己的決定有可能產生負面的情緒與結果進而惡性循環，我覺得這個觀念在現

在、未來都非常重要且授用，在這堂課也能夠探索自己的需求、更了解自己，

非常喜歡這次的講座。 

護理系 

林宜頻 

講師授課很熱情，學習單編織的內容可以讓人深思個人工作價值觀，什麼是自

己想要的，什麼是自己不想要的。以人格特質測驗做分析，未來對於找工作，

什麼適合自己，什麼不適合自己的，或是自己感興趣的工作職位做配對，以作

參考。人格特質對自己的影響力很重要。 

資訊科技與管理系 

陳汶駿 

這次的活動對於我們畢業要撰寫履歷自傳和面試非常有幫助，講師和我們說明

了我們要找工作需要注意的面向以及要成功需具備的哪些特質，最後也給我們

做了一個職涯測驗，讓我們知道我們的人格特質以及適合的工作，例如我的人

格特質和我目前的就讀的科系並不是我未來工作想要的，這些都值得讓我去思

考。 

保健營養系 

林芳羽 

我覺得此次的講師演講的非常好，也帶領著我們更加的認識自己，在過程中非

常的有趣，互動模式也非常良好，在測驗過程中準確到讓人心裡發毛，唯一遺

憾的是我本科系的專業配對分數只有 74 讓我有點小傷心，此次活動真的非常

的棒👍 

護理系 

吳玟慧 

這一次的活動很有趣，老師很活潑、生動，用幽默風趣的方法來帶動這一次的

演講，甚至也會和台下的學生一起討論，來讓我更能帶入這一次的活動，再參

加這一次活動前，我有一直在迷惘自己的方向，甚至就像講師所說的，我不太

清楚自己是誰，或者是我想要什麼樣的工作，但經由這一次的活動，我有更好

的知道自己適合怎樣的工作，也比較了解自己的個性了。這一次的活動讓我真

的獲益良多。 

護理系 

蔡佳芸 

講師非常的興奮，讓今天的演講不會那麼無聊，今天做的測驗，讓我發現我的

個性其實不適合讀護理，雖然講師說不是不能，是不適合，也許未來做護理會

過得不開心。也讓我對工作的價值觀更清楚，讓我對未來的工作環境有所期許。

保健營養系 

李侑蓉 

這一次的活動讓我了解到自己屬於哪一種類的人，讓身邊的朋友都覺得非常

準，也可以透過一些數據了解自己那方面比較不足需要去改變。演講的老師也

非常有趣！要是之後還有類似的演講活動我還是會願意報名，也很謝謝這次有

這樣的演講可以讓自己了解自己是怎麼樣的人！可以如何去改變自己的不足。

保健營養系 

任郁庭 

老師非常有趣，講的課題也深入人心，引人深思及發想。此次的課題說的是發

現真實的自己，對於現在四年級的我來說感覺非常的重要，我從中了解到了真

正的自己，自己到底想做什麼，什麼樣的生活才是我想要的，如果是ㄧ、二年

級的我可能會覺得無聊，但現在的我非常需要一個可以自我認同的管道，所以

學校舉辦這個活動我覺得非常的好，雖然以後沒有機會能聽了，但希望以後也

能有類似的講座給四年級的同學們聽。 



 

幼兒保育暨產業系 

朱品慧 

很喜歡做測驗，可以更能了解自己的個性、做人做事方式、未來適合的職業走

向，這一次的測驗題目少，卻很準確，我覺得超級準的！不管是個性方面或是

工作職務配對，都讓我很滿意講師也很有趣，模仿的很到位，討論個性的優缺

點解析的很明確、仔細。 

環境工程與科學系 

邱玟婍 

今天參加職涯發展中心舉辦的活動，老師說了幾句我覺得很有感觸的話。1.

方向比方法還重要。2.放的位置很重要，有可能他是天才但位置放的不對變成

什麼都不會的笨蛋。3.最大的成長空間是最強的領域。我應該增加和補強自己

的強處。 

環境工程與科學系 

鄭光佑 

我覺得本次活動非常棒，講師講解有趣生動，讓人可以充分了解自身特質，認

識自己，知道自己不足的地方，知道自己的就業方向，了解了有關成功方面的

關鍵，認識各類人，系統給的資料很神奇的完全符合，可以讓人了解自身的長

短處適合工作，了解自身個性，我覺得這次學校辦的活動非常棒 

護理系 

李姵檥 

今天的活動很有趣，講師也很幽默、好笑，很難得有那麼有趣的課程，很開心

今天能夠參加這個講座，讓我更了解自己的人格特質及適合的工作，也經由老

師講解每一種人格特質，也可以想想自己身邊的人是否符合，若不符合應用何

種方法來互補等⋯也透過學習單的方式抄寫重點，更了解講師所講的內容；透

過線上的測驗了解很多自己不足之處，是一個很好的資源，回家要給我的家人

朋友也做看看。 

護理系 

柯惠月 

在這次學習探索自我，發現了其他不一樣的自己，了解了自己的人格特質，知

道自己所需要的是什麼，而自己有什麼樣的條件讓其選擇自己，每個人的核心

價值都不一樣，我所擁有什麼是可以加分或是需要加強充實自己的。 

物理治療系 

楊玉琪 

參加完這次職涯中心舉辦的活動，真心覺得獲益良多，也很喜歡講師的演講模

式，透過詼諧幽默的口吻，讓大家更專注於他的演說，也讓這四個小時過的很

開心且收穫滿滿，也讓自己更了解自己，對於未來找工作，也會更有目標去尋

找什麼是自己想要的，總之，這是一場非常棒的演講！ 

物理治療系 

童暐茹 

我覺得這次的活動，除了讓我更了解自己的個人特質，也讓我知道自己是屬於

哪種類型的人適合做什麼特質的工作，而且我很喜歡今天的講師，很有趣也很

會帶動氣氛分享的內容也都讓我很感興趣，整體來說我真的很喜歡今天的活

動，讓我今天收穫滿滿，也希望學校可以多多舉辦這類的活動。 

生物科技系 

曹雯懿 

我覺得對未來職場更加了解，也更了解適合自己的工作，講師的話很有幫助，

應該要在自己擅長的領域加強，而不是加強不擅長的地方，要先了解自己的長

處，才能在未來職場上發揮所長，要找到符合興趣又符合專長的工作很有難

度，充實自己的能力才能有更多的選擇，很感謝講師今天的演講，讓我們收穫

滿滿。 

環境工程與科學系 

葉凡榮 

參加完這次的活動，我覺得學校請到的這一位講師講的很好，把每件事都形容

的生動有趣，還有做測驗出來的結果跟我的個性蠻像的，讓我知道我可以做甚

麼職業比較好，認識我自己，還有個性那裡需要補強的，讓我知道我的優缺點。



護理系 

黃巧蘋 

聽完今天的講座真的收穫滿滿，講師也很有趣，透過職場能力檢測，讓我們更

了解自己，也能學習如何去分析別人，未來在職場上運用適合的方式與人相

處，才不會莫名其妙的得罪別人。講師也跟我們說，方向比方法重要，雖然我

很努力但是沒有目標也只是徒勞無功，所以不如花個時間靜下來想想，自己未

來想成為一個什麼樣的人，對於未來二技或是工作的規劃也是很重要的，透過

今天的講座也打破我以往的想法，讓我知道我們每做一個選擇都會影響我的生

命結果，也讓我了解，不是截長補短，而是在自己擅長的領域在精進。 

物理治療系 

黃詩媛 

聽完講師的演講，我覺得收獲很多，讓我更知道自己是屬於哪一個類型的人，

講師在跟我們做分析人格特質時，我覺得他的演講方式很生動活潑，很精彩所

以都不會覺得累，之後的人格分析也很有趣，經由老師的分析，讓我更了解我

自己是一個什麼樣的人，可以找哪一種工作的類型，雖然現在還是有一點迷

茫，但是希望可以藉由這次的演講讓我更快找到適合自己的工作。 

醫學檢驗生物技術系 

宋雲臻 

這場活動讓我能更了解自己的個性優缺及未來在職場有哪些工作是適合從事

的，講師的演說我覺得非常生動有趣，是大多數學生會喜歡的演講者。這場演

講，讓我受益良多，了解自己後還能了解別人大概是屬於什麼樣的性格，及該

如何與那類性格的人相處，我覺得不僅對我很有幫助，也對未來在職場上的人

際關係相處是很有幫助的，也謝謝職涯中心為大家舉辦這場講座。 

物理治療系 

林郁芹 

我覺得這一次的演講真的很有趣，讓我以為會很漫長的演講咻~一下就結束

了，講師說得很有趣使得我們很融入這一次的活動。最主要的還是這一次的主

題，讓我更加知道自己要更努力地找到自己理想的職業，以免未來的我會後悔

啦。最記得講師說的一句話，找到對的方向遠比找方法來的更加重要。 

護理系 

蘇春苹 

今天的講師在自我介紹的時候，有說到家裡曾經因為爸爸欠債了四千萬而丟下

他們跑路，他和哥哥都是媽媽一手拉拔長大的，就連四千萬也是媽媽一個人還

完的，當下聽完真的有震撼到，因為四千萬對於我來說不是什麼小數，甚至可

能是我一輩子都賺不到的數目，而講師的媽媽卻一個人還完了，讓人真的很佩

服！很謝謝講師今天給我們分享了一些人生經驗和人格特質的測驗，一個可能

無趣的測驗被講師講的很生動，講師真的很厲害，希望有朝一日我的主持也可

以這麼厲害！ 

保健營養系 

李浩德 

在人生的歷程中，了解職涯是必然的，問題的關鍵是如果此時我們選擇忽略，

不去了解，那後果可想而知。每個人都有不得不面對的問題。在面對這種問題

時，務必詳細考慮職涯的各種可能。了解職涯對我來說有著舉足輕重的地位，

必須要嚴肅認真的看待。 

護理系 

王芋文 

參加完這個活動後更加認識自己，也重新認識自己，性格測驗完後發現自己也

選對了科系就讀。講師生動的表現方式讓整個課程時間不無聊且有趣，也不會

想要睡覺。這個課程幫助我對未來生涯規劃多了一些想法和思考，回家後在把

這些跟家人分享，希望可以幫到今年要升學的妹妹選填學校科系。 

護理系 

谷佩玟 

我覺得這次的活動我非常的喜歡，做了一個簡單的測驗，讓我知道了，我的屬

性，和工作性質，我覺得這非常重要，當一個人還在想未來工作到底要做什麼，




