
 

勞動部勞動力發展署高屏澎東分署 

申請辦理結合大專校院辦理就業服務補助實施計畫 

活動成果報告書 

學 校 名 稱 輔英科技大學 

學 校 地 址 
83102高雄市大寮區進學路151號 

活 動 名 稱 就業輔導講座-從無所謂到無所畏 

聯   絡  人 
江佩芳(健美系)/ 

張賀程(職涯發展中心) 
聯 絡 電 話 

(07)781-1151 

 #6240、#2251 

附       件 
□文宣品樣張   件，計有： 

□其他：                                               

壹、實際經費分攤情形： 

經    費    項    目 金         額    說                明 

計 畫 支 出 總 金 額 5,976   

補     助     金     額 5,076   

自    籌    金    額 900   

其    他    機    關 
補 助 或 委 辦 金 額 0  

貳、活動實施時間、地點、實際參與人數(次)： 

活 動 類 型 實 施 時 間 實  施  地  點 實際參與人數 

就業輔導講座 
110年4月21日 

13：00-15：30 

輔英科技大學  

鵬圖人文大樓 

B412 教室 

學生74位 

教職員1位 



參、實施情形： 

一、計畫執行情形摘要 

  (一)活動計畫目的及內容概述 

 1.參訪不同美業領域，讓學生藉由本次參訪，能認識不同美業市場及了解職

場職務應具備能力，讓學生能更清楚不同的美業實務，進而提早規劃及提

昇就業之能力。 

 2.每年畢業生需要共同面對的一大難題，茫茫職海，如何尋找最適合的工作?

本次專題講座將協助學生了解健康美容系相關職場需具備之專業技能、薪

資待遇、面試時須注意的事項等相關議題進行討論，期望學生們能盡早做

好就業規劃，增加競爭力，面對美好無限可能之未來。 

               3.為提昇本系同學對不同美業現況的了解，藉由邀請光澤醫美診所林心彤

經理講授職場產業發展現況，讓學生能了解美業的市場概況與前景，也

藉由參訪過程，讓學生及早審視個人的專業能力與規劃未來的就業職場

並提昇競爭力。 

        4.學生能瞭解美容產業之運作模式及行銷與職場氛圍使學生提早瞭解美容

師工作內容、所需職能，以期學生能配合職業興趣，提早規劃自己的就

業目標。 

              5.活動完畢實施參與學生滿意度問卷調查並進行分析報告，有效掌握學生獲

益成效並作為日後活動改進之參考。 

  (二)活動日期、時間及地點： 

講座名稱：就業輔導講座-從無所謂到無所畏 

講座時間：110年4月21日13：00-15：30 

講座地點：輔英科技大學 鵬圖人文大樓 B412 教室 

時間 課程內容 講座/主持人 

13:00~13:10 報到 健康美容系 

13:10~15:00 
就業輔導講座- 

從無所謂到無所畏 
光澤醫美診所林心彤 經理 

15:00~15:10 學生提問相關問題Q&A 光澤醫美診所林心彤 經理 

15:10~15:30 

政令宣導及臺灣就業通網

站介紹 

光澤醫美診所林心彤 經理 

健康美容系/江佩芳老師 

        (三)參加對象與人數 

               本場參與活動為日四技學生(應屆畢業生 32 人)，參與學生 74 人、教職員

1人，總共 75人，其中包含 19位弱勢學生。 

 

 



 

二、執行成果概述 

            1.透過此次講座，了解醫學美容產業的趨勢與發展，及增加對於未來就業領域

的認知，由光澤醫美診所林心彤經理說明美容產業技術現況與發展。 

         2.藉由此次講座面對面互動式的體驗活動，提升學生對未來就業領域之暸解，

也使學生能於畢業前明白職場人力需求，並充實自我能力，及早規劃未來的

路。 

           3.本次講座活動是期使增進對即將進入職場的輔英畢業生(高年級共 28 人參

與)，能了解美容職場上需求能力與具備證照，邀請光澤醫美診所林心彤

經理，給予學生生涯規劃的準備規劃，提供多元化的介紹與問答，為畢業

後之就業作準備。此活動參與學生 74 人次、教職員 1 人次，總共 75 人，學

生滿意度問卷回收 70 份(回收率 94.59%)，整體滿意度 4.52。 

 

三、成果分析 

  (一)質化績效 

           1.本次舉辦「就業輔導講座-從無所謂到無所畏」，透過面對面分享講座形

式，讓學生了解醫學美容產業與養理檢測的趨勢與發展及職場環境，使之

在進入職場前能更明確自我方向，準備好自己，而此次活動參與的學生和

老師皆認為對實際就業和未來發展有很大的幫助。 

 2.期使同學對進入職場準備與展現想了解的需求，藉由此次講座幫助同學建

立在職場上所需準備。 

            3.邀請具專業經驗之講師藉由職場準備更能為學生貼切解說醫學美容技術產

業及就業資源。 

            4.藉由具業界經驗之醫學美容診所，以了解就業服務資源。 

            5.藉講座活動讓學生能更加瞭解自我職場的特質，進而增加認識自我了解認同。 

  (二)量化績效 

         本場參與活動為日四技學生(應屆畢業生32人)，參與學生74人、教職

員1人，總共 75人，其中包含19位弱勢學生，學生滿意度問卷回收70份(回

收率94.59%)，整體滿意度4.52。 

四、績效評估 

  (一)質化績效評估 
               

            1.讓學生了解醫學美容產業的趨勢與發展及職場環境及未來進入職場應具有

的技能及注意事項，讓學生更了解業界對人才能力之需求，提升同學就業競

爭力。 

            2.透過連結「台灣就業通」，讓學生熟悉其相關資訊及服務功能。 

            3.由光澤醫美診所林心彤經理說明美容產業技術現況與發展，使學生了解未

來產業的趨勢與自身的競爭優勢，確認合適的職涯規劃。 

 

        (二)量化績效評估 
               1.本場活動共計75人參與，含學生74人(弱勢學生32人)、教職員1人，學



生滿意度問卷回收70份，整體滿意度4.52，皆高於預期績效。   

 

               2.滿意度調查統計 

                活動名稱：就業輔導講座-從無所謂到無所畏 

                活動日期：110 年 4 月 21 日（星期三）13：00-15：30 

                問卷填答份數：70 份(回收率 94.59%) 

活動問卷滿意度 

(整體滿意度 : 4.52 ) 

內容/滿意度 滿意度 

1.您對本次活動主題安排是否滿意? 4.51 

2.您對講師表達、演說及授課方式之滿意度? 4.54 

3.您對課程內容規劃之滿意度? 
4.46 

4.您對本次活動場地安排是否滿意? 4.40 

5.您認為參與本項活動對自身職涯發展有幫助(助益)? 4.68 

參與學生其他建議 

1.希望講師下次可以再來 

2.老師很有趣！ 

3.非常棒非常有趣 

參與學生心得 

講師內容豐富有深度，也非常幽默有趣！無私分享自己的經驗，開場自我介紹

的內容也非常有創意！【張馥威 同學】 

這次的演講非常的有趣，講師提出了很多自己的人生經驗從一開始的迷茫到如

今的成就，一步一步的找尋自己的興趣，人生就是要大膽的嘗試學習不同類型

的事物在這個過程中找到真正喜歡的事物，現在的我們就很像當初的講師一樣

的迷茫希望未來能成為理想中的自己。【梁芳瑜 同學】 

對於未來迷茫的我，聽完這個演講讓我受益良多，更了解自己未來想朝哪方面

邁進，演講中也提到，需要具備的專業技能和薪資待遇等，為的是讓我們提早

為職場說做準備。【黃宜瑩 同學】 

我覺得這次的講座讓我收穫很多，從講師的想法以及他的個人經歷讓我有了更

多的啟發，也更了解自己對於未來出路的想法，講師的口條很好，氣氛也不會

很尷尬，是一場值得讓大家認真聆聽的演講，希望之後可以有更多機會參與這

類的講座，因為這對於每位大學生都有很大的幫助。【顏妤宸 同學】 

學習到了，不要去害怕新的事物，如果害怕就把這個心態轉換成你的能量，去

面對去嘗試，在學習的過程不會是浪費，只會擁有成長，不管成功不管失敗，

自己的選擇都是要負責任的去完成，在學習的過程永遠都是一種新的體驗，不

論何時何地都能夠嶄新的勇敢的展現自己，這是現在和畢業後所要擁有無所畏

的心態。【蔡靜宜 同學】 



透過這場講座，讓我更了解出社會後職場的相關資訊，並且提供了很多網站資

訊給我們參考或是可以報名，還有教我們去職場面試時該如何應對、禮儀及調

整自己的心態，然後先要去了解自己面試的公司背景、願景等等的，讓對方對

自己印象深刻留下好印象，所以今天聽完下來受益良多。【潘秀慧 同學】 

聽完這次演講學到非常多關於未來在職場上所需要的想法以及向上的心意。有

目標就要全力以赴，無所畏懼，如果沒有這些很難成功，只能過著平淡的生活

而無法進步，要讓自己有一個目標才能更努力的朝著自己想要的目標前進。 

【楊子沛 同學】 

學姊的分享特別又具創新，可以了解到她在過去的甘苦談，覺得她願意去做與

別人不一樣的挑戰是非常有勇氣的事情，從第一次就業、開創公司，透過這次

的講座，更了解到她的人生閱歷，從而得知什麼才是從無所謂到無所畏，也對

她的 ppt 印象相當的深刻，也了解很多的就業求職相關的網站，要如何定位自

己在未來的志向，聽到學姊分享一開始在康是美打工的故事覺得好笑又記憶深

刻，透過談吐讓別人對自己記憶深刻是讓別人記住你的重要方式，也能夠抓住

在場大家的目光，是很有趣的聽講經驗！【林玉婷 同學】 

參與這次無所謂到無所畏的研習講座我覺得非常值得，首先這位講師很大方很

幽默開場就讓我們笑聲非常大聲！中間講的內容我覺得對我們這種對未來還是

很迷茫的學生來說很有幫助，也告訴我們很多可以找兼職或正職的 app！其中就

有兩項我本身就有在用真的很好用～ 老師雖然才 30 她的經歷卻很豐富，雖然

換了很多工作但每次換的工作的職務卻是一層一層的往上爬，真的讓我很佩

服，這次的研習我很喜歡學到很多，如果下次還有機會希望心彤老師可以下次

以不同的主題來演講！【范家菱 同學】 

我覺得這場演講很棒，演講的方式很生動，內容也很實用，也有在求職的過程

更加安心一點。以後找工作面試要懂得活用一些技巧：如何讓面試官對你感到

興趣，推銷自己的方法（做好履歷），想辦法讓他反問你問題，或者說找朋友一

起練習。不要害怕是最重要的，在求學的路程也要多精進自己，能學就去學。 

【陳怡諠 同學】 

經由這次的演講我學習到很多有關職場上的知識，也覺得演講的老師講的很詳

細，藉由這次去思考自己的未來及規劃自己的方向，是非常好的一場演講。希

望未來可以有更多類似的演講可以參加！【蔡雯聿 同學】 

我覺得此次的研習活動講師很活潑，報告時也不冷場，也不會覺得枯燥乏味，

演講內容讓我了解到很多職場的經驗談，以及如何找回自己的初衷，演講中老

師也教導我們在職場中面試的眉角，讓沒有工作經驗的我，在對未來面試時不

會感到徬徨不安，今天的演講真的對我受益良多。【黃千芳 同學】 



  

 

 



 

 



六、課程表 

勞動部勞動力發展署高屏澎東分署 

結合大專校院辦理就業服務補助實施計畫 

輔英科技大學 

課程表 

活動名稱：就業輔導講座-從無所謂到無所畏 

活動日期：110 年 4 月 21 日（星期三）13：00-15：30 

活動地點：輔英科技大學 鵬圖人文大樓 B412 教室 

 

時間 課程內容 講座/主持人 

13:00~13:10 報到 健康美容系 

13:10~15:00 就業輔導講座-從無所謂到無所畏 光澤醫美診所林心彤 經理 

15:00~15:10 學生提問相關問題Q&A 光澤醫美診所林心彤 經理 

15:10~15:30 政令宣導及臺灣就業通網站介紹 
光澤醫美診所林心彤 經理 

健康美容系/江佩芳老師 

 

  



七、成果照片(1) 

勞動部勞動力發展署高屏澎東分署 
結合大專校院辦理就業服務補助計畫 

輔英科技大學 

活  動  照  片 
活動名稱：就業輔導講座-從無所謂到無所畏 

活動日期：110 年 4 月 21 日（星期三）13：00-15：30 

活動地點：輔英科技大學 鵬圖人文大樓 B412 教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動照片說明：學生與光澤醫美診所林心彤經理-大合照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動照片說明：江佩芳老師頒發感謝狀給與光澤醫美診所林心彤經理 

 



成果照片(2) 

勞動部勞動力發展署高屏澎東分署 
結合大專校院辦理就業服務補助計畫 

輔英科技大學 

活  動  照  片 
活動名稱：就業輔導講座-從無所謂到無所畏 

活動日期：110 年 4 月 21 日（星期三）13：00-15：30 

活動地點：輔英科技大學 鵬圖人文大樓 B412 教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動照片說明：江佩芳老師開場介紹講師與醫美趨勢簡介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動照片說明：光澤醫美診所林心彤經理自我介紹 

 



成果照片(3) 

勞動部勞動力發展署高屏澎東分署 
結合大專校院辦理就業服務補助計畫 

輔英科技大學 

活  動  照  片 
活動名稱：就業輔導講座-從無所謂到無所畏 

活動日期：110 年 4 月 21 日（星期三）13：00-15：30 

活動地點：輔英科技大學 鵬圖人文大樓 B412 教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動照片說明：光澤醫美診所林心彤經理介紹青年就業獎勵計畫與台灣就業通 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動照片說明：光澤醫美診所林心彤經理介紹求職網站與醫美求才所需資訊 



成果照片(4) 

勞動部勞動力發展署高屏澎東分署 
結合大專校院辦理就業服務補助計畫 

輔英科技大學 

活  動  照  片 
活動名稱：就業輔導講座-從無所謂到無所畏 

活動日期：110 年 4 月 21 日（星期三）13：00-15：30 

活動地點：輔英科技大學 鵬圖人文大樓 B412 教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動照片說明：光澤醫美診所林心彤經理介紹醫美市場求職重要資訊與推薦職缺網站  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動照片說明：光澤醫美診所林心彤經理為學生解說求職心態與目標 



成果照片(5) 

勞動部勞動力發展署高屏澎東分署 
結合大專校院辦理就業服務補助計畫 

輔英科技大學 

活  動  照  片 
活動名稱：就業輔導講座-從無所謂到無所畏 

活動日期：110 年 4 月 21 日（星期三）13：00-15：30 

活動地點：輔英科技大學 鵬圖人文大樓 B412 教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動照片說明：光澤醫美診所林心彤經理為學生解說自我工作鏈結要訣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動照片說明：健康美容學系學生專心聽講吸取林心彤講師經驗(1) 

 



成果照片(6) 

勞動部勞動力發展署高屏澎東分署 
結合大專校院辦理就業服務補助計畫 

輔英科技大學 

活  動  照  片 
活動名稱：就業輔導講座-從無所謂到無所畏 

活動日期：110 年 4 月 21 日（星期三）13：00-15：30 

活動地點：輔英科技大學 鵬圖人文大樓 B412 教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動照片說明：健康美容學系學生專心聽講吸取林心彤講師經驗(2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動照片說明：林心彤講師為健康美容學系學生勉勵與鼓勵(1) 



成果照片(7) 

勞動部勞動力發展署高屏澎東分署 
結合大專校院辦理就業服務補助計畫 

輔英科技大學 

活  動  照  片 
活動名稱：就業輔導講座-從無所謂到無所畏 

活動日期：110 年 4 月 21 日（星期三）13：00-15：30 

活動地點：輔英科技大學 鵬圖人文大樓 B412 教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動照片說明：林心彤講師為健康美容學系學生勉勵與鼓勵(2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動照片說明：林心彤講師為健康美容學系學生勉勵與鼓勵及相關政府計畫申請 

 



八、講師簽到表 

 

 



九、參與學生簽到表 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


