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勞動部勞動力發展署高屏澎東分署 

申請辦理結合大專校院辦理就業服務補助實施計畫 

活動成果報告書 

學 校 名 稱 輔英科技大學 

學 校 地 址 83102高雄市大寮區進學路151號 

活 動 名 稱 就業輔導講座-新手物理治療師的人生探索 

聯   絡  人 
物治系 張薰文老師  

/ 職涯發展中心 張賀程  
聯 絡 電 話 (07)7811151#6220 

附       件 
■文宣品樣張  1 件，計有： 文宣海報 

□其他：                                       

壹、實際經費分攤情形： 

經    費    項    目 金         額    說                明 

計 畫 支 出 總 金 額 7,774  

補     助     金     額 6,292 林佳憶講師回程車資560由系上支付 

自    籌    金    額 1,482  

其    他    機    關 
補 助 或 委 辦 金 額 0  

貳、活動實施時間、地點、實際參與人數(次)： 

活 動 類 型 實 施 時 間 實  施  地  點 
實    際 

參與人數 

就業輔導講座 
110年3月30日 

13:00-15:30 

輔英科技大學 鵬圖人文大樓 

B718 教室 

學生78人 

教職員工1人 
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參、實施情形： 

一、計畫執行情形摘要： 

  (一)活動計畫目的及內容概述： 
即將畢業的學生對未來充滿了不安及無助，為使學生能提早為進入職場而做好

心理上的準備，透過畢業學長的個人經驗分享，讓同學們對將來所面臨的職場

環境、心理調適等問題有所了解，進而在就學期間能提早規劃及做好準備。 

 

  (二)活動日期、時間及地點： 

活動日期：111 年 3 月 30 日（星期三）13:00-15:30 

活動地點：輔英科技大學鵬圖人文大樓 B718視聽教室 

時間 課程內容  講座／主持人 

13:0013:05 學生簽到 物理治療系 

13:0513:10 引言開場/活動大合照 張薰文老師 

13:1014:10 

就業輔導講座-新手物理

治療師的人生探索經驗分

享(1) 

臺大醫院雲林分院復健部 

林佳億物理治療師 

14:1015:10 

就業輔導講座-新手物理

治療師的人生探索經驗分

享(2) 

財團法人台中慈濟護理之家 

紀家明物理治療師 

15:1015:20 台灣就業通網路資訊介紹 張薰文老師 

15:2015:30 總結 張薰文老師 

  

二、執行成果概述： 

               本次職涯講座邀請兩位畢業系友分享他們在物理治療職場上之經驗。第一位

講者為林佳億治療師，他目前任職於台大醫院雲林分院，在職涯發展中，他慢慢

探索出自己喜好的領域為運動方面，所以除了醫院工作，也擔任各大運動競賽的

場邊物理治療師、防護治療師，及大學校隊物理治療師，將物理治療與運動結

合。第二位講者為紀家名治療師，他目前專職於財團法人台中慈濟護理之家，分

享了許多物理治療師在護理之家扮演的角色，服務的內容，及與其他專業合作的

模式。兩位講者分別分享了物理治療在醫療模式及長照模式的工作形態及目前台
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灣的發展現況，讓與會同學更能了解職場現況。      

以下為聽者心得分享: 

魏安婕    11040636  四技 1-1 

心得:了解到當物理治療師除了要有熱誠，還要喜歡這份工作帶來的挑戰，在

考國考的必要時候還是可以去拜拜求保佑的。 

江孟芳   11040660   四技 1-1  

心得: 這次講座聽了兩位學長說了好多他們在職場上所發生的許多事，有好

的也有壞的，也告訴了我們自己從求學到職場遇到的一些挫折及困難，讓我

可以更加認識物理治療師的工作內容。 

 

謝秉均    11040610     四技 1-1 

心得:在聽完新手物理治療師的人生探索講座，我覺得每一位物理治療師都有

自己處理麻煩病患的一招，有對物理治療師尊重的病患也有麻煩的病患，但

是我們都要秉持著一顆為他們解決煩惱的熱忱來面對這份工作。 

 

劉鈞玄   11040966    四技 1-1 

心得:我覺得學校辦理這個講座其實對我們物理治療系的學生幫助很大， 

而且還是找尋離畢業沒很久的物理治療師回校進行演講；減少對我們隔閡 

與距離感。藉由在職場上有經驗的物理治療師來跟我們述說在未來我們 

會遇到的問題，以及在現今社會上物理治療師所遇到臨床個案是甚麼。 

 

楊詠倢  11040353    四技 1-1 

心得:我覺得這個講座讓我更了解未來物理治療師的方向和想法，還有一些是

課本不會交到的學長在職場親身經歷體驗到的內化知識，這都讓我有所收

穫。 

黃俊凱  10840113   四技二 

心得:很佩服兩位學長的成就與經歷，努力闖出自己的一片天，找到適合自己

的路，我其實也常常會在意自己讀科大這件事，但聽完演講後，好像也沒那

麼自卑了，有被學長們的故事激勵到，雖然對於未來的事還沒有明確的想

法，但已經有了頭緒，總而言之，這場演講讓我受益良多 

陳宏文    10921053    日二技二 
 

心得:感謝兩位優秀的學長，在業界努力打拼後願意回到學校分享自己的心路

歷程及努力的方法，對於未來還徬徨的我，指引一些方向，非常感謝學長

們。 

 

王利貞     10942667      四技二 
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心得:這次演講讓我了解到未來的工作出路是非常多元的，但是我們還是要努

力的學習並且要懂得舉一反三、融會貫通為自己創造更多價值。 

 

陳若庭     11040613     四技一 

心得:聽完這次的演講後，我非常感謝學長能回來學校演講，他們把踏入職場

的經驗跟我們分享，讓我受益良多，也明白自己不夠努力，所以應該要更加

用功，才不會被看不起。 

 

李芷茵     11040669     四技一 

心得: 感謝昨天(星期三)跟我們分享的學長們，謝謝你們分享你們的寶貴經

驗，能讓我們學弟妹知道物理治療可以有這麼多的發展機會可以走。 

 

劉鳳琛     10840346      四技二 

心得:覺得講者在說一些拘束問題，還有照顧人力問題，還有物理治療在長照

的扮演的角色都很有意思，還記得在長照系時老師問過我們希不希望老了以

後被人照顧，蠻多學生都說不希望，老師就說如果真的是這樣那台灣長照有

救。 

講者在大學時很混到後來認真開始讀書也因為技職體系的學生被歧視過，但

他沒有因此喪志。值得學習效仿。 

 

黃婕瑀    11040653      四技一 

心得:物理治療是利用物理治療因子，以及非侵入式的方法來治療病患，因此

可以說物理治療師是健康促進的專家，他們幫助病人提升生活品質，專精於

徒手治療以及運動訓練，也就是不依靠打針與吃藥等非侵入式的方式幫助病

人康復，雖然所花費的時間比較長，但其效果也會維持比較久。 

 

蔡宜芳    10940116     四技二 

心得: 我覺得兩位學長的共同點是他們都非常努力，第二位學長曾說過他大

一因為太愛玩被當很多科，考了兩次國考，求學到職場也不是一路都很順

遂，但他沒有因此放棄，而是更加努力的精進自己，現在除了找到自己喜歡

的工作外，也以榮譽校友的角色回學校分享經驗，讓我覺得非常勵志！ 

 

簡玟菁    10940667     四技二 

心得:唸書的學涯生活中有時很辛苦有時很茫然。⾃己最近也面臨著唸書動機

薄弱的狀況,所以藉由詢問演講學長的經驗來檢視和做為參考。希望可以找回

當初積極主動學習的那個我。 
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黃品瑄   11040607     四技一 

心得:聽完學長們的分享，讓我更了解物理治療以後的出路，可以有很多的選

擇。雖然當上物理治療師後會遇到很多挫折但看到病人恢復健康就會有滿滿

的成就感。 

 

陳竺伶  11040611      四技一 

心得:聽了很多臨床案例，還有在不同工作場域的經驗分享，對未來的工作又

有不一樣的想法了。很佩服兩位學長一直以來的學習態度和工作的熱忱。 

 

林郁芹  10840454     四技三 

心得:我覺得今天的演講讓我比較能理解物理治療在工作上會有哪一些問題，

讓我印象最深刻的就是講師說他被病人打，然後後續要怎麼怎麼處理，我們

應該都要清楚的理解發生問題時我們應該要怎麼處理，否則對我們自己也不

好 

 

邱頌為  11040682     四技一 

心得: 很感謝學長回來跟我們分享很多 他們在工作時遇到的事情 在未來的

日子也許我們都會遇到 要如何的面對突如其來的挑戰 如何去思考去把他解

決掉 要做一個為病人著想的物理治療師是相當不容易的 也希望未來我能跟

他們一樣幫助更多需要的人 

 

林美燕    11040644    四技一 

心得:很開心能夠聽見學長們帶來的經驗，也讓我了解到物理治療師的工作範

圍很廣闊，也從學長的經驗裡明白當物理治療師要面對各式各樣的病人有多

不容易，但最重要的是自己有興趣，想幫助別人就好。 

 

陳昱萱    4PT1070023  4PT10701 

心得:星期三參加了新手物理治療師的人生探索講座，讓我更知道自己未來走

的路會是什麼，且我應該更努力往那個目標前進。中間學長有分享他在求學

階段一有不懂就會問，這是我非常值得學習的地方，所以這場演講讓我得到

了很多力量和方向，非常感謝學長的分享。 

 

黃智瑋      11040637   四技一 

心得:我覺得今天演講非常的棒，聽到 PT 在分享自己一路走來的歷程，以及

求學時所遇到難題及應對方法，其實對我們這些大一的學生來說非常有助益

的，獲益良多，也讓我們在未來面對難題時藉助學長的經驗來幫助解題，謝

謝你們的分享。 

 

鄭蔚晴    11040680   四技 1-1 

心得:透過當天學長的分享，讓對物理治療學系有興趣，有進一步的體認。成
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為一名物理治療師，成為一名專業的醫療人員，其實有許多責任與義務，縱

使我們只是一個小小人類，穿上了白袍，也企盼為這個世界帶來一點的改

變。 

 

林思琪   10840445    四技三 

心得:透過第一位學長的分享，讓我看到他即使在工作中仍然有積極自學的態

度。因為他對工作的不抱怨，讓他更能夠看見改變現況的可能性，這對我來

說也是在學習的事。也讓我萌生念碩士班的念頭拋下一個矛頭，因為當我被

放在一個環境時，我是否有足夠的應對、思辨能力去解決我的狀況呢？ 

而第二位學長的分享也給我信心說只要認真努力，還是有機會的。 

兩位都是很真實狀況的分享，更貼近我們學生的狀況。 

 

羅茵亭  10940658    四技一 

心得:很感謝系辦可以給我這個機會更認識物理治療，也感謝學長的經驗分

享，這個講座給我很多收穫，讓我知道物理治療的服務範圍越來越廣 

 

殷尉家  11040603    四技一 

心得:此次講座兩位學長離大學時期並不久，演講內容分享自己新手物理治療

師的職涯發展，介紹內容豐富多樣，使我獲益良多。 

 

蔡佳耘   11041704   四技一 

心得:很開心能參加這個講座，讓我更了解物理治療在未來職場上，能有多元

工作機會，從小小的社區診所，到設備健全的醫學中心，甚至到各種層級的

長照單位都會有物理治療師的蹤影，令我印象最深刻的是佳億老師分享曾經

一位阿姨，在某一天打扮得很漂亮回來感謝他，讓我忽然覺得，原來我們的

治療，能夠幫助、影響他人這麼深，也很謝謝兩位講師不斷鼓勵我們，跟我

們說不要害怕比其他人差，使我能更有動力去完成接下來的種種挑戰，希望

下次有機會能再參加更多講座，從學長姊的分享中，學到更多經驗。 

 

吳葦萱   11040615    四技一 

心得: 我們對物治的世界算是第一次接觸，也不清楚要如何規劃我們自己的

走向，物治的路其實可以很大也可以很小，只取決於自己怎麼走，有著學長

們的故事，才能更加確定自己想要的是什麼。 

 

陸艾靖 10840399  四技三 

心得:聽完這個講座之後我了解不同的物理治療域，也了解養護之家跟醫院會

遇到不同的困難處。我很敬佩兩個治療師為了能夠更專精於自己的領域而選

擇讀研究所，我覺得這樣學習的精神很值得我們學習。透過此次講座，我對

成為新手物理治療師有了更多的方向。 
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阮阮雙愛  10841245  四技三 

心得:兩位學長的演講讓我很有動力。雖然兩位學長都是分享他們的學習過程

與工作經驗，但是可以看來他們努力和責任，對工作負責很用心。感謝兩位

學長帶來給我物理治療的許多不同方向，讓我聽演講很有多動力學習和對物

理治療更有興趣。 

 

陳凱琦  10940696   四技二 

心得:經過這次的新手物理治療人生探索講座，透過講師的分享，我對物理治

療師在職涯或工作上更有了解，講師提及物理治療在長照這個領域上如何發

揮專業知識，並同時與照護溝通，去幫助病患重獲基本活動能力。此外，透

過講師的經驗，更讓我更了解念研究所的需要，有助我對未來的職涯規劃。 

 

丁柏翔  11040614  四技一 

心得:從這場講座中我學習到以後在職場的各種經驗，我最有印象的是演講者

有說為什麼他喜歡物理治療的理由，謝謝演講者希望還可以有下次的活動 

 

三、成果分析： 

  (一)質化績效： 

1. 學生了解物理治療產業在醫療院所的工作模式 

2. 學生了解在體育運動政策白皮書紀運動 i 台灣 2.0、延緩失能照護計畫下，體

適能與健康促進產業的工作模式 

3. 學生了解長照物理治療師的職涯角色與定位 

4. 學生了解不同專業團隊協作型態 

5. 學生了解在長照中心物理治療師日常 

  (二)量化績效： 

本系列活動參與學生共計69人次，活動整體滿意度達4. 76，顯示同學們藉由本

次講座主題 對台灣目前物理治療現況及將來趨勢有更進一步的了解，也增加他們將

來職場上的選擇，同時也能了解目前課業上的學習與將來職場能力之連結。 

滿意度調查結果如下: 

1. 您對辦理此活動的滿意度   4.75 

2. 您對活動場地滿意度       4.75 

3. 您對分享者整體表現滿意度 4.77 

4. 你參與活動後受益滿意度   4.75 

5. 您對整體活動滿意度       4.78 
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  四、績效評估： 

  (一)質化績效評估： 
1. 本次邀請的畢業系友都畢業 5 年內，學生們都覺得與兩位系友之間沒有隔閡，

藉由畢業系友的演講，不論是在校內的學習經驗，或是畢業後再進修，及職業

上的探索，提高學生對未來工作的認知與了解，能提升學生對將來物理治療產

業多元性的認識及瞭解，並提早準備職場所需技能。 

2. 藉由活動的辦理，協助本校學生了解「台灣就業通」功能，以提供更多元的職

輔資源與求職管道。 

  (二)量化績效評估： 
    藉由 2 位系友，分別從教學醫院及養護中心的角度分享他們的職崖探索的過

程，及物理治療師實務服務層面，協助學生進行多元的職涯輔導。本次參與學生

共計 69 人次，整體活動滿意度為 4. 76。 
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勞動部勞動力發展署高屏澎東分署 

結合大專校院辦理就業服務補助實施計畫 

輔英科技大學 

課程表 

活動日期：111 年 3 月 30 日（星期三）13:00-15:30 

活動地點：輔英科技大學鵬圖人文大樓 B718視聽教室 

時間 課程內容  講座／主持人 

13:0013:05 學生簽到 物理治療系 

13:0513:10 引言開場/活動大合照 張薰文老師 

13:1014:10 

就業輔導講座-新手物理

治療師的人生探索經驗分

享(1) 

臺大醫院雲林分院復健部 

林佳億物理治療師 

14:1015:10 

就業輔導講座-新手物理

治療師的人生探索經驗分

享(2) 

財團法人台中慈濟護理之家 

紀家明物理治療師 

15:1015:20 台灣就業通網路資訊介紹 張薰文老師 

15:2015:30 總結 張薰文老師 
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滿意度調查統計 

活動名稱：就業輔導講座-新手物理治療師的人生探索 

活動日期：111 年 3 月 30 日（星期三）13:00-15:30 

活動地點：輔英科技大學鵬圖人文大樓 B718視聽教室 
 

整體滿意度 4.76 

內容/滿意度 滿意度 

1. 您對辦理此活動的滿意度 4.75 

2 您對活動場地滿意度 4.75 

3. 您對分享者整體表現滿意度 4.77 

4. 你參與活動後受益滿意度 4.75 

5. 您對整體活動滿意度 4.78 
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勞動部勞動力發展署高屏澎東分署 

結合大專校院辦理就業服務補助計畫 

輔英科技大學 

活  動  照  片 
活動名稱：就業輔導講座-新手物理治療師的人生探索 

活動日期：111 年 3 月 30 日（星期三）13:00-15:30 

活動地點：輔英科技大學鵬圖人文大樓 B718視聽教室 

  

活動照片說明： 講者經驗分享 活動照片說明：講者經驗分享 

  

活動照片說明： 致謝贈送講者紀念品 活動照片說明：致謝贈送講者紀念品 
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