
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

 

活動名稱 求職履歷撰寫技巧 管制表 
編號 245.26 整體 

滿意度 4.28 

承辦單位 健康事業管理系 活動時間 104.10.29 13:00~16:00 活動地點 B101 

經費支出 
▓學輔專帳   

支出金額 
配合款： 

□其他來源： 補助款：4,896 
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參加人數 
合計__20___人 

男 女 小計 

學生   20                      2 18 20 

幹部                            

教師                            

職員工                            

社區居民                            

合計   20                      

學生 男_2___人 
女_18___人 

教職 
員工 

男____人 
女____人 

校內 
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男_2_人 
女_18_人 
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男____人 
女____人 

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析 
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

4 4 2 0 0 0 0 0 

活 
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內 
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1.邀請業界專家指導應屆畢業生履歷自傳撰寫、面試技巧及職涯相關諮詢服務 
2.讓師生自由提問 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 楊伸太 現   職 大統集團人資部經理 

重要經歷 汎武事業(股)公司 總經理特助 

講座內容 
簡    述 

邀請業界專家指導應屆畢業生履歷自傳撰寫、面試技巧及職涯相關諮詢服務，會後另安排
現場面試情境模擬。 

活 
動 
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言 

1. 培養畢業生履歷自傳撰寫、面試技巧，提早做準備。 
2. 了解撰寫履歷的內容、該注意的事項，如何吸引面試官的注意力。 
3. 面試該注意的禮節，如穿著、談吐、準時，事先做好功課。 
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一、質化成果： 
  藉由業界專家之指導及諮詢，讓應屆畢業生重新檢視履歷自傳之完整性，對於面試技巧及早準備 
  就緒。 
二、量化成果： 

學生對本活動滿意度達4.28分。 
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  本活動主要針對策略 2-4-5，進行生涯輔導與職業輔導，希望協助同學在畢業前及早開始了解職
業生涯規劃的概念與重要性，並認識企業甄選面談的流程，針對流程中各個環節企業的需求與思考方
式，同學若能調整自己以更符合企業的需要的方式來表現自我，能大大地提升求職競爭優勢，建立正
確的職場應對與面對工作的態度，有助於畢業後的職業生涯更加順利。此類主題對於畢業生有許多實
際的幫助，建議未來能強化宣導並將演講影片上傳，即使在講座時間無法前來的同學，也有機會聆聽
了解。 
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各項滿意度調查結果如下： 
1.您對活動內容主題滿意度 4.3 分 
2.您對活動場地滿意度 4.2 分 
3.您對講師整體表現滿意度 4.5 分 
4.您參與活動後受益滿意度 4.2 分 
5.您對整體活動滿意度 4.2 分 
平均滿意度 4.28 分 
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參與人員簽到 

 
葉婉榆老師介紹主持人及演講內容 

 
楊伸太經理說明面試技巧 同學們認真聽講 

 


