
 

  輔英科技大學學輔活動成果報告表 

 

活動名稱 我的人生，我作主 管制表 
編號 245.20 整體 

滿意度 4.5 

承辦單位 保健營養系 活動時間 104.5.19 活動地點 C1002-1多媒體教學教室 

經費支出 
■學輔專帳   

支出金額 
配合款：3,264元 

□其他來源： 補助款：0元 
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參加人數 
合計  20  人 

男 女 小計 

學生         20                7 13 20 

幹部                            

教師                            

職員工         6                4 2 6 

社區居民                            

合計         26                

學生 男  7 人 
女 13人 

教職 
員工 

男__4__人 
女__2__人 

校內 
總計 

男  11人 
女 15人 

校外 
總計 

男__0__人 
女__0__人 

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析 
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

5 2 2      
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以自身經歷與學生分享，期許學生能夠砥礪自己，雖然在養成之路上會遇到許多困難與荊棘，但是這些
困難與荊棘將是成功的養分，需要以堅定、勇敢的朝著自己的夢想前進，在歷經學業、找工作與職場表
現，將發現美麗的彩虹會出現在大家面前。 
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姓    名 羅培倫 現   職 
 

正薪醫院營養師 

重要經歷 

輔英保健營養研究所畢業、輔英保健營養系畢業、國立台南護理專科學校護理科畢業 
營養師高考及格證書、糖尿病衛教師證書 
糖尿病共同照護網證書、餐飲食品安全管制系統(HACCP 60A、B)  
腎臟專科營養師、初級保健食品工程師能力鑑定 
護理師高考及格證書、休閒養生運動指導員證書 

講座內容 
簡    述 

說明現職工作內容、服務項目種類以及需培養職場的附加價值與能力；說明國考營養師如
何做準備，以營養學及膳食療養學為例，並將重點筆記分享給學生做參考。 
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羅培倫營養師為本系護理轉營養領域之其一代表人物，講者以幽默風趣的言談與自身豐富的業界經
驗，提供學生護理及營養工作的職務介紹，透過羅營養師的分享，除能了解營養師在職場上需要注意
禮儀外，也認識了在不同機構工作的內容與重要性。 
 
學生了解到原來在營養的領域還有不同性質的區分，糖尿病衛教師、腎臟專科營養師等，而在各項疾
病諮詢與評估上，說話技巧是十分重要的，如何具親和力且不失專業的提供正確的營養資訊，是營養
系學生需學習的重要課題。 
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一、質化成果 
1. 學生能了解對於營養師與護理師在職場上工作內容的差異性以及說話的藝術。 
2. 能知道營養師在職場上如何透過不斷進修、學習來拓展自己的專業並展現自己的價值。 
二、量化成果 
參予的學生共20位，各項滿意度調查如下表呈現，整體滿意度達4.5分 
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學生對於參予此講座感到滿意，並希望在國考營養師準備的部分，希望能針對問答題答題技巧的部分
再做更詳盡的分享與介紹。 
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與會人員專注聽講 

 
分享經驗 

 
學弟妹回饋 

 
系主任頒發感謝狀 

 


