
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

 

活動名稱 生涯規劃探討 管制表 
編號 245.11 整體 

滿意度 4.53 

承辦單位 
環生學院 

職業安全衛生系 
活動時間 

104.10.26 

10：00-12：00 
活動地點 C101 

經費支出 
■學輔專帳   

支出金額 
配合款： 

□其他來源： 補助款：3,264 
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參加人數 
合計___50___人 

男 女 小計 

學生            49             35 14 49 

幹部            0             0 0 0 

教師            1             1 0 1 

職員工            0             0 0 0 

社區居民            0             0 0 0 

合計            50             

學生 男_35___人 
女__14_人 

教職 
員工 

男_1___人 
女__0__人 

校內 
總計 

男_36___人 
女__14__人 

校外 
總計 

男__0__人 
女_0___人 

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析 
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

4 3 3 0 0 0 0 0 

活 
動 
內 
容 

本次活動主要採演講方式，內容涵蓋四個故事呈現，講者採走動式演講方式。 
講者界本身求學過程與同儕發展，說明生涯規劃應如何進行探討，進而規劃自己的人生。 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 王新昌 現   職 組長 高雄第一科技大學課外活動組 

重要經歷 1.國齊實業股份有限公司台南營業所所長 2.高雄第一科大實就組組長 

講座內容 
簡    述 

關於生功密碼的4個故事 
1. 第一個故事-抉擇?抉擇!抉擇! 
2. 第二個故事-如果人生可以重來 
3. 第三個故事-彩繪你的人生 
4. 第四個故事-行動、行動、行動 

活 
動 
感 
言 

透過講者的走動式演講方式，讓學生對大學生涯有進一步思考，不同抉擇，會導致人生有不同結果，
生命不能重來，但可以規劃，雖然計劃趕不上變化，變化趕不上上帝(老闆、上司…)一句話，但機會
總是留給準備好的人。生涯規劃模式是從自己、環境、教育三者決定。講者強調生涯規劃=知己+知彼+
抉擇，態度與觀念改變，人生就會改觀，行動才是一切。相信對本系新生的生涯規劃有實際幫助。 



 

具 
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成 
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一、質化成果 
1. 藉由講者本身職涯分享有助於學生往後生涯規劃 
2. 生涯規劃經歷分享有助於新生對大學、職涯規劃實際了解 
二、量化成果 
1. 此次講座參與總人數為50人 
2. 此活動滿意度調查總平均為4.53分 

檢 
討 
與 
建 
議 

本次專題講座，藉由講者走動式演講，並以說故事方式，由淺入深，引導新生進入生涯規劃實務面，
並在現場進行 Q&A，讓新生從提問中獲得寶貴經驗，已達職涯講座目的，協助學生提前規劃就業與生
涯發展。 

滿 
意 
度 
調 
查 

滿意度調查總平均為4.53分，其中最高項目為「本次活動的內容設計感到滿意」、「本次活動的方式感
到滿意」分數為4.6分，其次項目為「本次活動地點安排洽當」分數為4.58分，藉此可知講座已達預
期目的。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

活動
照片 
/ 
至 
少 
４ 
張 

  

講者、負責人與活動海報合影 Q&A時間 



 

  

負責人介紹講者 講者走動式演講與學生互動 

 


